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I. INTRODUCERE

Concursul National Catehetic Familia — binecuvantare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii
smerite si darnice este organizat cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, de cdtre Sectorul Teologic-Educational al Administratiei Patriarhale,
in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetdrii, in perioada 10 noiembrie 2025 - 21 mai 2026.

Prezentul concept reglementeazd organizarea si desfdsurarea Concursului National
Catehetic Familia - binecuvantare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii smerite si darnice si se adreseaza
copiilor si tinerilor participanti la grupele catehetice din parohiile aflate in tard si in diaspora
romaneascd, parte din Programul National Catehetic Hristos impdrtisit copiilor, preotilor
coordonatori de grup catehetic, profesorilor de religie si altor educatori crestini.

II. DESCRIEREA CONCURSULUI
1. Argument

La initiativa Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe

Romaéne a aprobat ca anul 2026 sa fie declarat, in Patriarhia Romand, Anul omagial al pastoratiei
familiei crestine si Anul comemorativ al sfintelor femei din calendar (mironosite, mucenite, cuvioase, sotii
si mame). Intre manifestirile culturale si educationale, programate cu prilejul anului omagial si
comemorativ, Sectorul Teologic-Educational organizeaza Concursul National Catehetic Familia
- binecuviantare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii smerite si darnice.

Familia este cununa creatiei lui Dumnezeu si mediul binecuvantat de El in care
omul-copil incepe sd inteleagd taina iubirii pdrintesti a lui Dumnezeu pentru toti oamenii.
Familia este ,biserica de acasd”, in care se cultivd iubirea conjugald, pdrinteascd, fiascd si
frateasca. Cu ajutorul parintilor, copilul incepe sd simtd iubirea lui Dumnezeu pentru el si sa
cultive iubirea fata de cei din jurul sdu. Iubirea copiilor fatda de parinti se aratd, mai ales, in
comunicarea cu ei. Caracterul copiilor se formeaza prin iubirea pdrintilor fatd de ei si prin
modul de vietuire al parintilor. De aceea, parintii sunt chemati sa traiasca adevarata credintd, sa
cultive iubirea in familie, libertatea si demnitatea persoanei umane, create dupd chipul lui
Dumnezeu.

Din pdcate, traversam in continuare o crizd a familiei, care se manifesta in abandonul
copiilor de cdtre pdrinti si al pdrintilor de catre copii, in numarul mare de avorturi si de
divorturi, in cresterea violentei in familie si a delincventei juvenile, in pericolul drogurilor si al
diferitelor adictii, in promovarea unor asa-zise «noi modele» de familie, care sunt constructii
artificiale ideologice. Viata si fericirea sunt daruri ale lui Dumnezeu, iar criza familiei de astazi
poate fi depdsitd cu ajutorul si binecuvantarea lui Dumnezeu Creatorul, Care a zis: , Cresteti si
va inmultiti si umpleti pdmantul si-1 supuneti!” (Facerea 1, 28).

Tematicile Concursului National Catehetic Familia — binecuvintare a lui Dumnezeu si scoald
a iubirii smerite gi darnice ofera grupurilor catehetice si coordonatorilor acestora posibilitatea:

e prezentdrii identitdtii familiei crestine, in context social si eclezial;

e conturarea viziunii crestine asupra vietii de familie;

e identificdrii unor strategii misionare pentru a rdspunde crizei pe care o
traverseaza familia;
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e punerii in lumind a chipurilor de femei, care si-au trdit viata in acord cu poruncile
evanghelice (mironosite, mucenite, cuvioase, sotii si mame).

Prin urmare, Concursul National Catehetic Familia — binecuvantare a lui Dumnezeu si scoald

a iubirii smerite si darnice va evidentia, in aceastd editie, dimensiunea teologicd si sociald a

familiei, specificitatea acesteia in lumina invatdturii Bisericii, precum si rolul fundamental pe

care il exercitd in viata comunitdtii si in promovarea valorilor crestine. Totodata, va infatisa

exemple de femei crestine, care, prin statornicia credintei si curdtia vietii, sunt modele de

sfintenie si trdire duhovniceasca pentru noi, cei de astazi.

2. Titlul
Titlul Concursului National Catehetic este Familia - binecuvintare a lui Dumnezeu si
scoald a iubirii smerite si darnice.

3. Scopul concursului

Concursul isi propune sa valorifice tezaurul de invatatura al Bisericii cu privire la familia
crestind si pastoratia ei, precum si pildele de marturisire ale femeilor mironosite, mucenite,
cuvioase, sotii si mame din Biserica.

Totodatd, scopul concursului este de a contribui la intensificarea activitatii catehetice
parohiale pentru copii si tineri, astfel incdt numadrul parohiilor care desfdsoarad activitate
cateheticd sd creasca.

4, Obiective specifice

e sa cunoascd invdtatura de credinta cu privire la familie, potrivit Sfintei Scripturi si
Traditiei Bisericii;

e sd intensifice lucrarea pastoral-misionara a Bisericii, promovand valorile familiei
crestine;

e sd anticipeze si sd raspundd provocarilor contemporane la adresa familiei crestine;

e sa reafirme rolul si importanta familiei crestine astazi;

e sd cunoascd rolul mamei si al femeii crestine, asa cum este inteles si propovaduit
de Biserica;

e sda descopere si sd evidentieze chipurile femeilor crestine, tindnd seama de
numeroasele modele din viata Bisericii: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mironosite, mucenite, cuvioase, sotii si mame.

ITI1. ASPECTE ORGANIZATORICE

1. Grup tinta
Concursul National Catehetic Familia - binecuviantare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii

smerite si darnice se adreseaza grupurilor catehetice parohiale din tara si din diaspora.

2. Durata concursului

Concursul va fi anuntat in data de 10 noiembrie 2025 si se va incheia cu festivitatea de
premiere, la nivel national, in data de 21 mai 2026.

4
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3. Participanti

Concursul se adreseaza copiilor si tinerilor coordonati de preoti, profesori de Religie/de
altd disciplind implicati in Programul National Catehetic Hristos impartisit copiilor si de
educatori crestini din tara si din diaspora.

4. Etapele concursului

4.1. Anuntarea si promovarea concursului

In data de 10 noiembrie 2025, Sectorul Teologic-Educational al Patriarhiei Romane va
transmite conceptul Concursului National Catehetic Familia - binecuvdntare a lui Dumnezeu si
scoald a iubirii smerite si darnice, eparhiilor din tara si din diaspora. In perioada 10-15 noiembrie
2025, fiecare eparhie va transmite conceptul protopopiatelor, iar acestea parohiilor.

Responsabilii pentru cateheza parohiald de la nivelul eparhiilor vor coordona acest
proces si vor mobiliza preotii coordonatori de grup catehetic de la nivelul protopopiatelor sau
cercurilor pastorale, profesorii de Religie si alti educatori crestini. Parintii protopopi isi vor
asuma responsabilitatea si se vor implica activ in promovarea, sprijinirea si implementarea
concursului. Conceptul concursului va fi publicat si pe site-ul www.patriarhia.ro.

4.2. Inscrierea in concurs si conditiile de participare

La concurs se pot inscrie grupurile catehetice parohiale, sub coordonarea unui preot
si/sau ajutat de un profesor de Religie/de alta disciplind, implicat in activitatea cateheticd a
parohiei.

Un grup catehetic va avea maximum trei coordonatori. Din grupurile catehetice pot face
parte elevi din invdtamantul preuniversitar (6-19 ani), indiferent de numar. Grupul catehetic
format la nivelul parohiei va elabora un proiect, care va fi implementat in intregime de cdtre
grup. Grupurile inscrise in concurs trebuie sa apartind unei parohii.

Fiecare proiect va contine, in mod obligatoriu, urmatoarele informatii:

A. Titlul: in functie de specificul sdu, fiecare proiect poate avea un titlu propriu,
personalizat;
B. Echipa de realizare:
v denumirea parohiei si datele de contact ale acesteia (adresa si telefon);
v denumirea unitatii de invatamant implicate/partenere (daca este cazul) si date
de contact (adresa si telefon);
v numele preotului/preotilor si datele de contact (adresd, telefon, e-mail);
v numele profesorului/profesorilor de Religie/de alta disciplind si datele de
contact (adresd, telefon, e-mail) - dacd este implicat;
v numele, prenumele si varsta tuturor copiilor si tinerilor din grupul catehetic;
C. Locul desfasurarii: va fi stabilit de echipa responsabild de proiect;
D. Perioada de organizare: se va stabili in functie de calendarul general al concursului si
de specificul proiectului;
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E. Descrierea proiectului:

v 1. obiective;
v 2. activitati;

v 3. rezultate asteptate.

F. Descrierea sumara a activitatilor desfasurate si a impactului proiectului:

v Proiectul va include un CD/DVD/memory stick cu un scurt film (maximum

10 minute, rezolutie HD, 1920x1080) sau, optional, fotografii (de minimum 6
MegaPixeli = 3.000 X 2.000 Pixeli, la o rezolutie minimum 300 dpij,
necomprimate, in format de .raw, nu .jpeg), cu momentele reprezentative din

cadrul activitatilor desfasurate.

v Proiectul va include marturii (scrise sau filmate) ale copiilor si tinerilor

implicati in activitati, ale preotului/profesorului de Religie, stiri din mass-

media locala sau din mediul online cu privire la desfdsurarea proiectului (ex:

distribuiri pe pagina de facebook a parohiei si/sau pagina web etc.).

4.3. Calendarul concursului

Perioada
10 noiembrie 2025

Activitatea

Anuntarea concursului

Sectorul Teologic-Educational al Patriarhiei Roméne va transmite
conceptul concursului eparhiilor din cuprinsul Patriarhiei Romane.
Conceptul va fi publicat si pe site-ul www.patriarhia.ro. Centrul de
Presa Basilica va promova, prin componentele sale, Concursul National
Catehetic Familia - binecuvantare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii smerite
si darnice.

10-15 noiembrie

Eparhiile vor transmite conceptul concursului protopopiatelor si

2025 parohiilor din tard.
16 noiembrie 2025 | Realizarea proiectelor si desfasurarea activitatilor din concurs
- 5 aprilie 2026

6-20 aprilie 2025

Depunerea proiectelor la protopopiate

21-26 aprilie 2025

Evaluarea proiectelor la nivel de protopopiat si transmiterea
proiectelor castigatoare catre Centrul eparhial (locurile I, II si ITI)

27-30 aprilie 2026

Evaluarea proiectelor la nivel de eparhie si transmiterea proiectului
castigator catre Sectorul Teologic-Educational al Patriarhiei Romane.

1-20 mai 2026

Pregatirea ceremoniei de premiere la nivel national

La ceremonia de premiere, din fiecare eparhie vor participa
coordonatorul proiectului si un reprezentant al grupului catehetic de
copii si tineri

21 mai 2026

Premierea proiectelor la nivel national

Coordonatorul proiectului (preotul sau profesorul de Religie/de alta
disciplind) si un reprezentant al copiilor sau al tinerilor vor fi premiati,
cu ocazia hramului Catedralei Patriarhale, de catre Preafericitul
Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane
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5. Sectiunile proiectului
5.1. Cateheza
Preotul coordonator va sustine un ciclu de minimum trei cateheze originale, subscrise

temei concursului si inspirate din Programul-cadru (liturgic, cultural si mediatic) al Anului
omagial al pastoratiei familiei crestine si Anului comemorativ al sfintelor femei din calendar (mironosite,
mucenite, cuvioase, sotii si mame) in Patriarhia Romana (Anexa 4).

Continutul proiectului catehetic trebuie sd fie conform cu tematica anului omagial si
comemorativ si, totodatd, sd raspunda asteptarilor comunitdtii parohiale. Catehezele vor urmari
scopul proiectului si dezvoltarea abilitdtilor si competentelor specifice ale copiilor si tinerilor,
cuprinse in obiectivele concursului.

5.2. Activitati ale grupului catehetic

Exemple de activitdti si evenimente care pot fi cuprinse in proiect sau inspirate de
continutul catehetic livrat sau organizate/initiate ca activitati de sine stdtatoare:
> compuneri, eseuri, referate, studii, lucrari de documentare si informare;
conferinte, mese rotunde, simpozion;
sezatori;
serbdri, concerte;
jurnalul proiectului;
expozitii tematice;
excursii tematice;
cerc de literatursg;
conferinta/masa rotunda/atelier de creatie;

coltul de fotogratfii;

YYVYVYVYVYVYYVY VY

initiative, actiuni filantropice etc.

In functie de creativitatea grupului catehetic, proiectul poate cuprinde si alte activitati
subscrise temei si obiectivelor concursului, un minimum de trei activitati specifice subscrise
anului omagial si anului comemorativ.

6. Evaluarea proiectelor

6.1. La nivel de protopopiate

In perioada 21-26 aprilie 2026, va avea loc evaluarea proiectelor la nivel de
protopopiate. Evaluarea lucrdrilor se va face de cdtre o comisie formatd din: protopop -
presedinte, responsabilul pentru cateheza parohiald, un profesor de Religie (minimum gradul
didactic II), care nu fac parte din echipele concurente. Pentru fiecare dintre proiectele inscrise in
concurs, fiecare evaluator poate acorda maximum 120 de puncte, astfel:

> 50 puncte: modalitatea de organizare a momentului catehetic

o planul catehezei: 10 puncte
o prezentare: 10 puncte
o creativitatea expunerii catehezei: 15 puncte
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o originalitate in redactarea catehezei si adaptarea la nivelul de varsta al grupului catehetic:
15 puncte;
> 50 puncte: activitatile grupului catehetic
diversitatea activitdtilor: 10 puncte
complexitate: 10 puncte
corelarea dintre activitdti, tematica si obiectivele concursului: 10 puncte

o O O O

livrabile/impact (pliante, cd-ul, revista, brosura, album foto, portofoliu, produse,
activitate de picturd de icoane, marturii ale beneficiarilor): 10 puncte
o originalitate: 10 puncte;
> 10 puncte: mediatizare si diseminare locala;
> 10 puncte: parteneriate (intre parohii din mediul urban si rural, entitati si
autoritati locale si regionale, media, crearea unei retele locale de actiune etc.).

Pe parcursul evaludrii, membrii comisiei vor trece punctajul propriu in Fisa de evaluare
individuald (Anexa 1) a fiecdrui evaluator. Fisa de evaluare colectivi (Anexa 2) va insuma, pentru
fiecare concurent, punctele obtinute de la cei trei evaluatori (maximum 360 puncte) si va indica
cele trei echipe castigdtoare la nivelul protopopiatului (premiile I, II si III).

Portofoliile castigatoare la nivelul protopopiatului (locurile I, II si III) vor fi transmise
Centrului eparhial, pentru evaluare in etapa eparhiala.

6.2. La nivel eparhial

In perioada 27-30 aprilie 2026, va avea loc evaluarea proiectelor la nivel de eparhie
(portofoliile castigdtoare de la nivelul protopopiatelor). Evaluarea lucrdrilor se va face de o
comisie numitd de cdtre Chiriarh si formatd din: inspectorul pentru cateheza parohiald, un
profesor de cateheticd/omileticd, inspectorul de Religie, un profesor de limba roménad/istorie,
care nu fac parte din echipele concurente.

Pentru fiecare proiect inscris la concurs, fiecare evaluator poate acorda maximum 120 de
puncte, dupa acelasi model de evaluare descris la evaluarea proiectelor la nivel de protopopiat,
astfel:

> 50 puncte: modalitatea de organizare a momentului catehetic
o planul catehezei: 10 puncte
o prezentare: 10 puncte
o creativitatea expunerii catehezei: 15 puncte
o originalitate in redactarea catehezei si adaptarea la nivelul de varsta al grupului
catehetic: 15 puncte;
> 50 puncte: activitdtile grupului catehetic
o diversitatea activitdtilor: 10 puncte
o complexitate: 10 puncte
o corelarea dintre activitdti, tematica si obiectivele concursului: 10 puncte
o livrabile/impact (pliante, cd-ul, revista, brosura, album foto, portofoliu, produse,
activitate de picturd de icoane, marturii ale beneficiarilor): 10 puncte
o originalitate: 10 puncte;

> 10 puncte: mediatizare si diseminare locald;

8
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> 10 puncte: parteneriate (intre parohii din mediul urban si rural, entitati si autoritati
locale si regionale, media, crearea unei retele locale de actiune etc.).

Pe parcursul evaludrii, membrii comisiei vor trece punctajul propriu in Fisa de evaluare
individuald (Anexa 1) a fiecarui evaluator. Fisa de evaluare colectivi (Anexa 2) va insuma, pentru
fiecare concurent, punctele obtinute de la cei patru evaluatori (maximum 480 puncte) si va
indica cele 3 echipe castigdtoare la nivelul eparhiei (premiile I, II si III).

Portofoliul castigator al locului I la nivel eparhial va fi transmis Sectorului Teologic-
Educational al Patriarhiei Romane, pentru premierea la nivel national.

7. Premierea echipelor castigatoare

La nivel de protopopiat si la nivel eparhial, premierea copiilor (premiile I, II si III) se va
organiza de cdtre protopopiate/eparhii, in functie de programul de activitati al
protopopiatului/Centrului eparhial. Diplomele oferite vor fi realizate de catre Centrele
eparhiale, respectand profilul concursului si identitatea Programului National Catehetic Hristos
impdrtdsit copiilor. Pe diplomele oferite pot fi trecute siglele partenerilor locali ai concursului.

Premiile vor fi oferite de catre eparhii si protopopiate (se pot acorda mai multe premii si
mentiuni pentru a incuraja participarea copiilor si a tinerilor si diversitatea lucrarilor).
Colaboratorii si partenerii locali ai concursului pot fi evidentiati in cadrul festivitatii de
premiere.

La nivel national va fi premiata echipa care a obtinut Premiul I pe eparhie, fiind
prezenti la ceremonia de premiere, din data de 21 mai 2026, copilul sau tandrul delegat de
echipa si un coordonator (preot sau profesor de Religie/de alta disciplina).

La nivel national, cheltuielile pentru premierea castigatorilor vor fi acoperite de Biroul de
catehizare a tineretului din cadrul Sectorului Teologic-Educational al Patriarhiei Romane.

Pentru etapa nationald, eparhiile vor trimite Sectorului Teologic-Educational proiectul
castigator (scanat sau fotografiat), care va contine, in mod obligatoriu, materialele media
prevdzute in prezentul concept la punctul 4.2., litera F.

Acestea vor fi trimise pe adresa de e-mail borcatehizare@gmail.com, nu mai tarziu de 1
mai 2026.

8. Echipa de organizare

Preasfintitul Parinte Varlaam Ploiesteanul, Episcop-vicar patriarhal

Pr. Prof. univ. dr. Nicusor Beldiman, consilier patriarhal

Pr. dr. Mihai Pavel, inspector patriarhal

Sectorul Teologic- Pr. George Jambore, inspector patriarhal

Educational al Pr. Constantin Andrei, inspector patriarhal

Patriarhiei Roméane Arhid. Alexandru Cutchi, inspector patriarhal

Mihai Paraschiv, inspector patriarhal

Alexandru Malureanu, inspector patriarhal

9
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9. Parteneri

9.1. Eparhiile si protopopiatele din Patriarhia Romana

Eparhiile si protopopiatele din Patriarhia Roméana vor transmite conceptul
protopopiatelor/parohiilor din componenta, vor organiza si vor sustine etapa eparhiald/la
nivel de protopopiate. Protopopiatele si eparhiile vor premia portofoliile castigatoare la nivel de
protopopiat, respectiv eparhie.

Ori de cate ori va fi mentionat concursul, eparhiile si protopopiatele vor fi prezentate ca
partenere ale Patriarhiei Romane.

9.2. Ministerul Educatiei si Cercetarii

Concursul va fi organizat in colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii,
Inspectoratele Scolare Judetene/al Municipiului Bucuresti vor fi partenere prin inspectorii de
Religie, care vor implica scolile si profesorii de Religie/de alte discipline in sustinerea acestui
demers educational. Pe parcursul desfasurarii acestui concurs, Ministerul Educatiei si Cercetarii
va fi prezentat ca partener al Patriarhiei Romane.

9.3. Centrul de Presa Basilica al Patriarhiei Romane

Prin componentele sale, Centrul de Presa Basilica al Patriarhiei Romane va asigura
promovarea evenimentului si inregistrarea ceremoniei de premiere din data de 21 mai 2026. Pe
parcursul desfasurdrii acestui concurs, Centrul de Presa Basilica va fi prezentat ca partener
media al Sectorului Teologic-Educational.

IV.REZULTATE ASTEPTATE SI IMPACTUL CONCURSULUI
Prin acest concurs se stimuleaza participarea activd a preotilor, prin redactarea si

sustinerea catehezelor si creativitatea grupului catehetic.

Activitdtile orientative prevazute in prezentul regulament au rolul de a contribui si de a
motiva intensificarea activitatii catehetice parohiale, astfel incat, sd creasca numarul parohiilor
care desfdsoard activitate cateheticd pentru copii si tineri.

Concursul incurajeaza colaborarea preotului cu profesorii din cadrul unitdtilor de
invatamant aflate pe teritoriul canonic al parohiei.

V. EVALUAREA CONCURSULUI
Rezultatele concursului si impactul acestuia vor fi analizate la Congresul National

Catehetic Hristos impirtdsit copiilor, editia a XIX-a. Evaluarea concursului va analiza modalitatea
de implementare, institutiile implicate si gradul de angajare, numadrul de copii implicati in
activitdti, impactul activitatilor asupra comunitatii locale, reflectarea evenimentului in presa
locala si nationala.
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VI. ANEXE

Anexa 1: Fisa de evaluare individuala

CONCURSUL NATIONAL CATEHETIC

Familia - binecuvantare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii smerite si darnice

ETAPA ......

Nume $i prentme eVAalUuator: ... .. ccuuiiiit ittt it iiiit et i et e et ses et ces cee e cee cea e cee ces e see sanbue see san s see sauene

Cateheza - 50 p.

Aplicarea - 50 p.

Corelarea
. Originalita dintre Mediatizare
N , |Prezentare| Creativitate R . . g . . L. . . .
r. e Parohia Planul 10 2 expunerii tein |Diversitatea Complexitat activitati, |Livrabile| Origi- si Parteneria| Punctaj
crt. catehezei p- ca teiezei redactarea|activitatilor o p10 tematica si | /impact [nalitate| diseminare | te’ -10 p. [ total
- 10p 15 catehezei-|  -10p. P~ | obiectivele | -10p. |-10 p.|locala - 10p.
p- 15p concursului -
10p.
1
2
3
4
5
6

Data si semnatura

! Intre parohii din mediul urban si rural, entitati si autoritati locale si regionale, media, crearea unei retele locale de actiune etc.

24 C . . . . . .
In acordarea punctajului, se va tine seama de respectarea momentelor logico-psihologice ale catehezei.
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Anexa 2: Fisa de evaluare colectiva

CONCURSUL NATIONAL CATEHETIC

Familia - binecuvintare a lui Dumnezeu si scoald a iubirii smerite si darnice

Punctaj total de la diferiti

Nr. . . evaluatori Punctaj
ot Protopopiat Parohia final

El E2 E3 E4*

Locul

10

11

12

13

14

15

SEMNATURA MEMBRILOR COMISIEI

E1 E2 E3 E4

* La etapa de evaluare a proiectelor de la nivelul Protopopiatului, comisia de evaluare va fi alcatuita din trei evaluatori, iar la

nivelul Eparhiei, comisia de evaluare va fi alcatuita din patru evaluatori.
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Recomandari pentru o fotografie de calitate

Fotografia sd aibd un standard tehnic ridicat.
a. sd aibd un bun contrast, o expunere clara si un echilibru neutru de culoare.
b. sda NU prezinte artefacte comprimate semnificative sau alte anomalii de procesare.
c. sa se focalizeze asupra subiectului principal, sa aiba o compozitie buna si sda nu
contind elemente care sd distraga sau sa obstructioneze subiectul principal.

Fotografia sd aibd o rezolutie inalta.
a. sd aibd o rezolutie suficient de mare pentru a permite printarea unor imagini de
calitate sau crearea unui montaj video intr-un film cu o rezolutie HD, 1920x1080.
b. sd aiba minimum 6 MegaPixeli 3000 x 2000 pixeli (latime x indltime).
Fotografia sd fie sustinutd de faptele prezentate in proiect.

Este recomandat ca fiecare fotografie sa fie insotitd de o descriere adecvatd si
informativa. O descriere ideala:

a. Este succinta.

b. Ajutd in mod corespunzator la identificarea subiectului.

c. Descrie contextul fotografiei, picturii sau al desenului.

d. Mentioneaza doar detaliile relevante.

Intr-o fotografie este recomandat a se evita manipularea digital4 necorespunzitoare.
a. Manipularea digitald este in general acceptatd, atat timp cat este adecvata.
b. In general, tipurile de manipulare digitald acceptate sunt: imbunititirea
perspectivei, a claritdtii, a expunerii culorilor sau incetosarea unor detalii.
c. Nu sunt acceptate modificdrile ce au ca rezultat intelegerea incorectd a subiectului.

Este de preferat ca fotografia sd fie realizatd in format landscape (pe orizontala).
Alte precizari: o fotografie de calitate nu trebuie intotdeauna sd placa din punct de
vedere estetic; poate fi socantd, impresionantd sau doar foarte informativa. O fotografie

de o inaltd calitate graficdi sau imaginile unice pot sa nu fie deloc frumoase din
perspectiva clasica.
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Anexa 4: Extras din Hotidrarea sinodala nr. 10.628/2024

I.

PROGRAM-CADRU (liturgic,
cultural si mediatic)
intitulat
2026 - Anul omagial al pastoratiei familiei crestine si
Anul comemorativ al sfintelor femei din calendar
(mironosite, mucenite, cuvioase, sotii si mame),

in Patriarhia Romana

In primul semestru al anului 2026 va fi tratati tema: Anul omagial al pastoratiei familiei
crestine, care va fi prezentata astfel:

1. Familia crestind in lumina invataturilor Sfintei Scripturi:

a. Familie, credintd si iubire conjugald in Vechiul Testament:

- Familia, institutie divin creatd de Dumnezeu, in Eden (Facerea capitolele 1-2);

- Familia ca spatiu de binecuvantare: Avraam si Sara (Facerea 12, 3);

- Familia si cresterea copiilor in credinta in Dumnezeu (Deuteronom 6, 6-7);

- Cinstirea parintilor, a cincea porunca a Decalogului (Iesirea 20,12);

- Familia privita ca unitate a poporului lui Dumnezeu, in Vechiul Testament.

b. Familia crestind - spatiu al iubirii si sfintirii, in Noul Testament:

- Respectul pentru autoritatea si armonia familiald (Luca 2, 51);

- Nunta din Cana Galileii - Mantuitorul binecuvanteaza familia (Ioan 2, 1-11);

- Sfanta Taina a Cununiei, Icoand a iubirii lui Hristos fata de Biserica (Efeseni 5, 22-23;
Evrei 13,4);

- Familia crestind, loc al formarii si cresterii in credinta a copiilor (Efeseni 6, 1-4);

- Familia cresting, loc al armoniei si al manifestarii iubirii (Coloseni 3, 18-21);

- Exemple de familii crestine in cartile Noului Testament (Faptele Apostolilor 18, 2).

. Despre familia crestina in invataturile Sfintilor Parinti ai Bisericii:

a. Familia ca , Bisericd de acasa" (Sf. Ier. loan Gura de Aur);

b. Familia si buna crestere a copiilor (Sf. ler. Vasile cel Mare; Clement Alexandrinul; Sf.

Ioan Casian);

¢ Cdsatoria, spatiu al binecuvantdrii lui Dumnezeu si al iubirii responsabile (Sf. Ier.
Grigorie de Nazianz; Clement Alexandrinul; Sf. Teofilact al Bulgariei);

d. Césatoria si iubirea jertfelnica (Sf. ler. Grigorie de Nyssa);

e. Sfintenia vietii de familie. Modelul patristic al familiei crestine.

3. Lucrarea Bisericii Ortodoxe Romane privind pastoratia si sprijinirea familiei crestine,

in societatea contemporana:

a. Provocdri la adresa familiei crestine in societatea contemporand si nevoia unei
pastoratii intense a pdrintilor si copiilor:

- Secularizarea si pierderea valorilor religioase, forme de alterare a reperelor privind
familia;

- Relativismul moral si redefinirea valorilor. Necesitatea ancordrii familiei in
cunoasterea si trdirea in Hristos;

- Crize ,moderne" cu privire la familia crestind si rolul Bisericii in prevenirea sau
diminuarea acestora: divortul, concubinajul, individualismul, absenta unui echilibru
intre carierd si viata de familie, instabilitatea economicd, migratia, prozelitismul
religios etc;

- Erodarea autoritatii parintilor si subminarea importantei educatiei crestine a copiilor;
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Declinul natalitatii si criza demograficd, provocari la adresa familiei crestine.

. Forme ale pastoratiei familiei crestine in Biserica Ortodoxa Romana:

Necesitatea si importanta pastoratiei familiei crestine azi;

Pastoratia familiei crestine cu prilejul administrarii unor Sfinte Taine si a unor
randuieli liturgice specifice: Taina Botezului, Taina Spovedaniei, Taina Cununiei,
inmormantare etc;

Rugdciunea in familie si importanta participdrii familiei crestine la Sfanta Liturghie si
la viata liturgica a Bisericii;

Programe catehetice, proiecte si alte activitdti orientate cdtre pastoratia familiei
crestine si, in special, catre implicarea parintilor si a copiilor in activitatea parohiei;
Promovarea unor exemple de familii crestine din istoria poporului roman (ex. familia
Brancoveanu etc);

Pastoratia familiei crestine aflatd in situatie de criza: saracie, divort, violenta
domesticd, pdrinti plecati la munca in strdindtate, parinti si copii cu adictii, decesul
copiilor, familii monoparentale etc;

Ora de religie si contributia profesorului de religie la promovarea familiei crestine;
Factori externi care pot influenta activitatea Bisericii de pastoratie a familiei crestine;
Implicatii sociale ale pastoratiei familiei crestine.

IL. in al doilea semestru al anului 2026 va fi tratata tema: Anul comemorativ al sfintelor femei
din calendar (mironosite, mucenite, cuvioase, sotii si mame), care va fi prezentata astfel:

1. Repere scripturistice cu privire la femeia crestina:

a.

Rolul femeii in transmiterea credintei. Chipuri de femei credincioase in Vechiul

Testament:

Sara, sotia lui Avraam, model de credinta si ascultare (Facerea capitolele 12-23);

Estera, pilda de curaj si credintd (cartea Estera);

Rut, model de devotament si loialitate familiald (cartea Rut);

Ana, mama lui Samuel, exemplu de rugdciune si credinciosie (1 Samuel capitolele 1-2);
Dreapta Elisabeta, mama Sfantului Ioan Botezdtorul (pomenitd la 24 iunie si 5
septembrie);

Sfanta si Dreapta Ana, mama Fecioarei Maria (pomenitd la 9 septembrie).

Alte femei credincioase din Vechiul Testament: dreapta Solomoni, mama fratilor
Macabei, prorocita Ana, fiica lui Fanuel, prorocita Olda etc.

. Chipuri de femei crestine in Noul Testament:

Maica Domnului, model al mamei crestine;

Femeile mironosite, pilde de credinta si devotament;

Tabita, exemplu de milostenie si slujire crestina (Faptele Apostolilor 9, 36-42);
Priscila, pildd de misionarism crestin (Faptele Apostolilor 18, 1-3; 24-26);
Virtutile femeii crestine (1 Petru 3,1-7).

2. Invitituri patristice despre insusirile femeii crestine si despre rolul acesteia in
Biserica si in societate.
3. Sfintele femei din calendar, marturii si exemple de virtute si jertfelnicie:
- Chipuri de mucenite cinstite de Biserica Ortodoxa;
- Chipuri de sfinte femei cuvioase venerate in calendarul Bisericii Ortodoxe;
- Chipuri de sotii si mame crestine cinstite in calendarul Bisericii Ortodoxe: Sf. Antuza,

mama Sf. loan Gurd de Aur (13 noiembrie), Sf. Monica, mama Fericitului Augustin (4
mai); Sf. Emilia, mama Sf. Ier. Vasile cel Mare (1 ianuarie); Sf. Nona, mama Sf. Ier.
Grigorie Teologul (5 august); Sf. Sofia, mama Sf. Mc. Pistis, Elpis si Agapis (17
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septembrie); Sf. Melania cea Batrand (8 iunie); Melania Romana (31 decembrie) Sf.
Teoctista, mama Sf. Teodor Studitul (20 decembrie);

- Chipuri de sfinte femei din istoria poporului roman: Sf. Mc. Maxima, sotia preotului
Montanus (26 martie), Sf. Cuv. Teodora de la Sihla (7 august), Sf. Cuv. Teofana
Basarab (28 octombrie) etc;

4.Femeia crestina, icoana a iubirii smerite si milostive in invatatura Bisericii Ortodoxe.

5.Prezenta femeii crestine in viata parohiei si a comunititii monahale, importanta
participarii la viata si activitatile Bisericii (cantare bisericeasca, educatie, patrimoniu
religios, filantropie etc).
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