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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ORDIN
pentru aprobarea programelor scolare asociate disciplinelor
prevazute in Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.350/2025
privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi*)

In conformitate cu prevederile art. 88 alin. (2) si (10) din Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile
si completarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 4 din Hotararea Guvernului nr. 251/2025 privind organizarea si functionarea Centrului
National pentru Curriculum si Evaluare,

avand Tn vedere Ordinul ministrului educatiei nr. 6.072/2023 privind aprobarea unor masuri tranzitorii aplicabile la nivelul
sistemului national de invatamant preuniversitar si superior, cu modificarile ulterioare,

in baza Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea
si aprobarea curriculumului scolar — planuri-cadru de invatamant si programe scolare, cu modificarile ulterioare,

tindnd cont de Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru
invatamantul liceal cu frecventa zi,

avand in vedere Referatul de aprobare nr. 2.832 din 16.12.2025,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei

si Cercetarii, cu modificarile si completarile ulterioare,
ministrul educatiei si cercetarii emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba Nota de prezentare generala
a programelor scolare asociate disciplinelor prevazute in
Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.350/2025 privind
aprobarea planurilor-cadru  pentru invatamantul liceal
cu frecventa zi, prevazuta in anexa nr. 1.

Art. 2. — Se aproba Centralizatorul programelor scolare
asociate disciplinelor prevazute in Ordinul ministrului educatiei si
cercetarii nr. 4.350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru
invatamantul liceal cu frecventa zi, prevazut in anexa nr. 2.

Art. 3. — Se aproba programele scolare asociate disciplinelor
prevazute in Ordinul ministrului educatiei si cercetarii
nr. 4.350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru
invatamantul liceal cu frecventa zi, prevazute in anexele nr. 3-89.

Art. 4. — Programele scolare prevazute in anexele nr. 3-89
se aplica progresiv, incepand cu clasa a 1X-a a anului scolar
2026-2027.

Art. 5. — Programele scolare asociate fiecarui an de studiu
sunt valabile pe o perioada de 8 ani, incepand cu anii scolari:
2026-2027 pentru clasa a 1X-a, 2027-2028 pentru clasa a X-a,
2028-2029 pentru clasa a Xl-a, respectiv 2029-2030 pentru
clasa a Xll-a.

Art. 6. — Anexele nr. 1-89 fac parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 7. — Directia generald echitate si performanta
in Tnvatamantul preuniversitar, Directia generald minoritati
si desegregare, Centrul National pentru Curriculum si Evaluare,
Centrul National de Dezvoltare a Invatdmantului Tehnic
si Profesional, inspectoratele scolare si unitatile de invatamant
duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 8. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial
al Romaéniei, Partea I.

Ministrul educatiei si cercetarii,
Daniel-Ovidiu David

Bucuresti, 19 decembrie 2025.
Nr. 6.930.

*) Ordinul nr. 6.930/2025 a fost publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 4 din 8 ianuarie 2026 si este reprodus si in acest numar bis.
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Anexa nr. 12

Programa scolara
pentru disciplina

Religie
Cultul Ortodox

Clasele a [X-a —a XII-a
Trunchi comun (TC)
Filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile
Filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale
Filiera vocationala, profilul artistic, profilul militar, profilul

pedagogic, profilul sportiv, toate specializdrile

Invatamant liceal

- 2025 -

Programe scolare pentru disciplinele prevdzute in planurile-cadru aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, TC/TC+CS/CS,
pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile din invatamantul liceal
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Anexa nr. 12
Programa scolara pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox,
clasele a IX-a — a XII-a, trunchi comun (TC)

e Filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializdrile

e Filiera tehnologicd, toate profilurile, toate calificdrile profesionale
e [iliera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializdrile

NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa scolara completeaza curriculumul pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, cu
aplicare pentru clasele din invatamantul liceal, filiera teoretica, filiera tehnologica si filiera vocationald, forma
cu frecventd zi, incepand cu anul scolar 2026-2027. Pentru aceasta categorie de clase, conform planurilor-cadru
pentru invatamantul liceal, forma cu frecventd zi, aprobate ca anexe la OMEC nr. 4350/2025, studiul disciplinei
are urmatoarea alocare orard siptimanala, defalcatd pe segmentul trunchi comun (TC):

An de studiu Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasaa XI-a | Clasaa XlII-a
Tip segment curricular TC TC TC TC
Nr. sdaptamanal de ore 1 1 1 1

Programa scolara este elaboratd n concordanta cu:

o Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023;

e  Recomandarile Consiliului Uniunii Europene (2018) privind competentele-cheie pentru Invitarea pe
tot parcursul vietii;

® Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al
Curriculumului national, aprobat prin OME nr. 3239/2021;

e Profilul de formare al absolventului, aprobat prin OME nr. 6731/2023.

Aceste documente stabilesc cadrul de dezvoltare a competentelor-cheie si al profilului de formare al
absolventului de liceu, competente la a céror formare contribuie si disciplina Religie.

Programa disciplinei Religie este elaboratd potrivit modelului de proiectare curriculard, centrat pe
competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare
al elevului din ciclul liceal, care descrie asteptarile exprimate fatd de elev la sfarsitul invatamantului liceal, prin
raportare la cerintele exprimate din Legea invatdmdntului preuniversitar nr. 198/2023, precum si prin raportare
la caracteristicile de dezvoltare ale elevilor.

Prin studierea Religiei, absolventul de liceu isi dezvoltd identitatea personald si constiinta de sine,
fundamentate pe valori crestine si morale; demonstreazd comportamente etice si responsabile aplicabile in viata
personald, sociala si profesionald; manifesta respect si disponibilitate pentru dialog constructiv; 1si consolideaza
cultura generald prin intelegerea impactului religiei asupra civilizatiei si culturii universale; exerseaza
capacitatea de reflectie criticd si discernamant moral, esentiale pentru luarea deciziilor; se implicd activ in
comunitate, asuménd valori de solidaritate, cooperare si responsabilitate civica.

Disciplina Religie valorifica achizitiile formate in ciclurile primar si gimnazial, unde elevii au dobandit
notiuni de cultura religioasa, de morala si de raportare la valorile comunitatii. La liceu, accentul se muta de la
acumularea de cunostinte de baza la dezvoltarea competentelor de reflectie critica, discernamant moral si
responsabilitate sociald. Progresul vizeazd consolidarea unei identitdti personale asumate, pregitirea pentru
viata adulti si integrarea valorilor spirituale in contexte sociale, culturale si profesionale mai complexe.

Programa scolard pentru disciplina Religie este complementard cu disciplinele socio-umane prin
perspectiva valorica si spirituald asupra omului si societatii. Are caracter interdisciplinar, favorizand proiecte
comune cu literatura, arta, stiintele sociale si educatia civica.

Elemente de noutate pe care le aduce programa:

> formarea de competente transversale (educatia pentru cetitenie democraticd, educatia pentru viata,
dezvoltare personald);

> abordarea unor teme de actualitate (corelarea competentelor si a temelor religioase cu provocarile lumii
contemporane: digitalizare, ecologie, drepturile omului, migratie, multiculturalitate, inteligenta
artificiald);

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XIl-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;
filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale; filiera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializirile
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> accentuarea valentelor interactive, comunitare si practice ale obiectului de studiu Religie (implicare
sociald, voluntariat, utilizarea proiectelor interdisciplinare);

> deschiderea spre dialog (formarea competentei de dialog interconfesional si intercultural; prezentarea
comparativa a valorilor comune diferitelor religii);

> vizarea formarii caracterului si a autocunoasterii (dezvoltarea rezilientei, a inteligentei emotionale si
spirituale; folosirea unor instrumente de reflectie personala - jurnal reflexiv, portofoliu spiritual);

> recomandarea unor strategii de predare-invatare-evaluare inovative, validate de teoria pedagogica si
practica educationala;

> sugerarea unor activitati de invatare deschise si corelate cu situatii concrete ale mediului educational si
social.
Structura programei scolare de Religie include, pe 1anga nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- competente generale;
- competente specifice si exemple de activitati de Invatare;
- continuturi;

- sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitéti si atitudini dezvoltate prin Invatare,
care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte diverse.

Competentele generale se referd la achizitiile pe care elevul le dobandeste la disciplina Religie pe
parcursul intregului ciclu liceal. Acestea au un dublu rol: pe de o parte, reflectd contributia disciplinei la profilul
de formare al absolventului si, implicit, la dezvoltarea competentelor-cheie; pe de altd parte, structureaza
disciplina 1n functie de profilul de formare.

Competentele specifice derivdi din competentele generale si reprezinti etape intermediare in
dobandirea acestora, fiind formate pe parcursul unui an scolar. Ele sunt adaptate nivelului de dezvoltare al
elevilor, ghideaza evaluarea rezultatelor invatarii si oferd cadrul pentru organizarea demersului didactic. Ca
etape ale formarii competentelor generale, competentele specifice evidentiaza progresia acestora de la un an de
studiu la altul, contribuind treptat la dezvoltarea competentei generale. Derivarea lor presupune o diferentiere
atentd a etapelor procesului de invitare, astfel incat, la finalul studiului disciplinei Religie, elevii sa poatd
dobandi competentele generale corespunzatoare.

Activititile de invitare constituie contexte in care competentele specifice sunt dezvoltate, exersate si
consolidate. Acestea au rol orientativ pentru profesori, oferindu-le libertatea de a folosi exemplele propuse de
programa scolara, de a le completa sau de a le inlocui, astfel incat sd adapteze procesul didactic la realitétile
concrete ale clasei. In acest mod, crearea parcursurilor de invatare individualizate si personalizate nu mai rimane
un simplu ideal, ci devine realizabila prin metode si modalitati concrete de aplicare.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezinta achizitii de baza prin care se urmareste
formarea competentelor elevilor. La nivelul fiecérei clase, programa prezintd o ofertd curriculara care include
aspecte de Invataturd crestind, dialogul interreligios si intercultural, formarea morald aplicatd si implicarea
responsabild in viata comunitara.

Sugestiile metodologice oferd exemple de strategii didactice, repere pentru planificarea demersului
didactic si elemente pentru evaluarea continud. Acestea includ recomandari privind desfdsurarea efectiva a
procesului de predare-invatare-evaluare centrat pe formarea competentelor, exemple de strategii didactice care
sprijina realizarea competentelor specifice, precum si propuneri de abordare interdisciplinara si integrata. In
plus, acestea cuprind repere pentru evaluarea invatarii, raportatd la competentele urmarite, putand fi utilizate
diverse forme, metode si instrumente de evaluare.

Cadrele didactice sunt incurajate sd planifice procesul didactic pe baza competentelor, si adapteze
activitatile la context si sa utilizeze metode variate de evaluare, cu accent pe progresul si dezvoltarea elevului.

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Religiei, programa scolard propune un set de elemente
comune pentru toate cultele din Romaénia: lista competentelor generale, o parte dintre competentele specifice, o
serie de exemple de activititi de nvétare si partea generala a sugestiilor metodologice. Listele de competente
specifice si de continuturi sunt elaborate de citre fiecare cult, permitand orientarea catre teme relevante pentru
fiecare dintre acestea.

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XII-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;
filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale; filiera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializirile
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COMPETENTE GENERALE (CG)

C.G.1 | Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunititii, in diferite contexte de
viata

C.G.2 | Analizarea formelor de exprimare religioasi si a modurilor de viati in religiile lumii

C.G.3 | Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personala si comunitara, in concordanti cu
valorile religios-morale

C.G.4 | Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecirei persoane

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XIl-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;

filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale; filiera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializirile

299



300

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 4 bis/8.1.2026

CLASA a IX-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viati

IX.CS.1.1. Definirea componentelor majore ale identititii religioase

lecturarea unui text biblic sau patristic despre creatia omului si chipul lui Dumnezeu in om, in cadrul
unei activitdfi de lecturd ghidatd si discutii scurte, incheiatd cu o fisa de lucru, care va cuprinde
trasaturile omului ca fiintd creatd dupd chipul lui Dumnezeu

completarea unei schite cronologice, care prezintd principalele etape ale creatiei, pe baza textului biblic
din Facerea 1-2 §i a unei conversatii dirijate, incheiatd cu o reprezentare vizuald, intitulatd ,,Linia
timpului creatiei”

identificarea unor expresii biblice care Il prezintd pe Hristos ca ,,Lumina lumii” si ,, Restaurator al
omului”, pe baza lecturii versetelor din loan 8,12 si loan 1,4-9 si a observdrii simbolului luminii in icoana
si cdntarea ,, Lumind lind”, finalizatd cu o fisd care asociazd expresiile biblice cu temele corespunzdtoare

recunoasterea pdrtilor principale ale Sfintei Scripturi - Vechiul si Noul Testament, a principalelor cdrti
si a mesajului lor central, prin observarea unui tabel sinoptic care prezintd structura Bibliei, avind ca
produs o fisd de recapitulare intitulata ,, Biblia - Cartea care uneste cerul si pamdntul”’

1X.CS.1.2. Explicarea caracteristicilor care definesc invatatura de credinti crestini

explicarea modului in care Dumnezeu a creat lumea ca dar pentru oameni, pe baza unei discutii ovientate
despre pasajul din Facerea 1-2, finalizatd cu un organizator grafic, care redd, pe scurt, semnificatiile
zilelor creatiei

interpretarea sintagmelor ,,omul creat”, ,,omul cdzut in pdcat” si ,,omul restaurat”, pe baza lecturii unor
texte biblice si patristice, incheiatd cu o concluzie comund privind demnitatea si scopul omului in planul
mantuirii

descrierea rolului lui Hristos ca ,, Lumina lumii” si ,, Restaurator al omului”, pe baza unor versete biblice
(loan 8,12; loan 1,4-9), a imaginilor din icoane si din imnul ,, Lumind lind”, incheiatd cu o fisd de reflectie
care aratd ce inseamnd lumina lui Hristos in viata omului

explicarea mesajului Sfintei Scripturi despre iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni, pe baza unor texte
biblice scurte din Vechiul si Noul Testament, discutate in grup, cu sprijinul profesorului, avand drept
rezultat o fisd intitulatd ,, Biblia - Cuvantul lui Dumnezeu pentru oameni’’

IX.CS.1.3. Descrierea mesajului teologic, cultural si literar al unor texte biblice, evidentiind valoarea

lor universala

explicarea rolului Sfintei Scripturi ca izvor al revelatiei lui Dumnezeu §i al culturii universale, pe baza
unei prezentari despre structura Bibliei (Vechiul si Noul Testament) si a unor exemple de texte biblice
reprezentative, incheiatd cu o fisd sintezd

prezentarea diferentei dintre chipul si asemdnarea cu Dumnezeu, pe baza unui text scurt din Sfintii
Parinti si a exemplului unui sfant din viata Bisericii, care reflectd asemdnarea cu Dumnezeu prin iubire
si fapte bune, avand ca produs o fisa cu reflectii personale despre semnificatia asemandrii cu Dumnezeu

explicarea modului in care Hristos Se descoperd ca Lumind a lumii, pe baza versetelor biblice §i a
simbolului luminii reflectat in icoana ,,Schimbarea la Fatd”, finalizatd cu un poster digital intitulat
., Lumind pentru suflet”

descrierea mesajului teologic al textului biblic despre creatie, pe baza lecturii fragmentului din Facerea
1-2 si a unei discutii despre relatia omului cu lumea si cu Dumnezeu, incheiatd cu o fisd intitulatd ,, Lumea
- locul in care Dumnezeu ne cheamd la grijd si recunostintd”

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XIl-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;
filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale; filiera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializirile
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C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viatd in religiile lumii

IX.CS.2.1. Identificarea elementelor definitorii ale credintelor si religiilor din antichitate

- consemnarea caracteristicilor religiilor antice, pe baza unor resurse digitale, pentru completarea unei
fise sub forma unui ,, glosar al credingtelor”

- sublinierea legdturii dintre spatiul geografic si dezvoltarea culturilor religioase a locurilor de cult si a
centrelor religioase importante ale civilizatiilor studiate (ex: Babilon, Templul lui Ra, Acropole, Forum
Romanum, sanctuare geto-dacice) prin completarea unei harti tematice

- selectarea valorilor de viatd, exprimate intr-un mit/intr-o povestire religioasd din Antichitate, care se
regdsesc si in normele de viata contemporane, prin elaborarea unei reflectii scrise

IX.CS.2.2. Prezentarea principalelor religii din perspectiva istorici

- prezentarea principalelor evenimente si personalitdti religioase din Antichitate, prin utilizarea unor
aplicatii digitale pentru a proiecta o cronologie interactiva

- formularea caracteristicilor din doua religii antice, evidentiind relatia om-divinitate, printr-o fisd
criteriald comparativd/colaj/antologie multimedia

- explicarea rolului ritualurilor si a valorilor comunitdtilor religioase antice, pe baza unui interviu
imaginar cu o persoand din Antichitate

IX.CS.2.3. Analizarea rolului experientei religioase a umanititii in dezvoltarea culturii si a civilizatiei

- examinarea documentelor istorice despre credintele geto-dacilor privind sacralitatea naturii si locurile
de cult, prin accesarea a doud resurse distincte, finalizatd cu o discutie de grup

- rezumarea mesajelor unor texte despre o religie anticd in care sunt descrise festivitdtile religioase care
consolidau viata comunitard, pentru realizarea unui colaj digital/fizic

- analizarea diferentelor si asemdnadrilor din religiile antice, pentru a intelege cum experienta religioasd
poate influenta organizarea sociald si moralitatea, realizdnd o exporzitie digitald/fizica de artefacte cu
tema Simbolurile, sdrbdtorile si locurile de cult

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitard, in concordanti cu
valorile religios-morale

IX.CS.3.1. Aplicarea principiilor biblice care definesc viata personala si comunitara

- aplicarea principiilor biblice ale respectului, responsabilitdtii si integritdtii, in analiza unei situatii
concrete de viatd (ex.: un coleg este ridiculizat in fata clasei pentru o greseald), concretizatd intr-o fisd
de autoevaluare moral-spirituald, intitulatd ,, Cum aleg sd reactionez crestineste”

- utilizarea principiilor Decalogului in situatii de viatd personald si comunitard, pe baza unor exemple de
comportament moral din societatea contemporand (ex.. evitarea vorbirii de rau, atitudinea fatd de
bullying), concretizatd intr-un eseu reflexiv intitulat ,, Poruncile care dau sens vietii”

- ilustrarea modului in care Predica de pe Munte promoveazd pacea si reconcilierea intre oameni, pe baza
unor exemple de atitudini umane §i valori crestine (,, Fericiti fdacdtorii de pace..., lubiti pe vrajmasii
vostri... ), concretizatd printr-o dezbatere tematicd despre relevanta acestor principii in viata de astdzi

I1X.CS.3.2. Sustinerea unor decizii personale in corelare cu valorile religioase

- compararea deciziilor morale din viata de zi cu zi cu principiile Decalogului, pe baza unor studii de caz,
care aratd relevanta poruncilor divine in orientarea alegerilor morale, concretizatd intr-o fisd de
reflectie intitulatd ,, Calea mea intre bine si adevar”

- analizarea modului in care valorile crestine - pacea, iertarea, reconcilierea si infelegerea - influenteazd
luarea deciziilor morale, prin raportare la Predica de pe Munte si la exemple din viata cotidiand,
concretizatd intr-un eseu reflexiv

- examinarea felului in care principiile Decalogului si valorile evanghelice ghideazd alegerile morale
personale, pe baza unui studiu de caz discutat in grup, concretizatd intr-o prezentare orald sau digitald

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XII-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;
filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale; filiera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializirile
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intitulatd ,, De ce sd aleg binele?”

IX.CS.3.3. Sintetizarea valorilor biblice necesare in alegerea unor comportamente adecvate in familie,
scoali si comunitate

- evaluarea modului in care valorile biblice ale respectului si responsabilitdtii se reflectd in
comportamentele morale din familie si scoald (ex.: reactia fatd de un coleg jignit, rezolvarea non-violentd
a conflictelor in relatiile interpersonale, asumarea unei sarcini comune), concretizatd intr-o discutie de
grup

- aprecierea rolului valorilor biblice ale iertdrii si pdcii in solutionarea conflictelor din comunitate, pe
baza unui studiu de caz (ex.: un conflict intre colegi rezolvat prin dialog si iertare), finalizatd cu un eseu
argumentativ intitulat ,, Puterea de a ierta”

- argumentarea importantei valorilor Decalogului si ale Evangheliei in formarea comportamentului moral
al tinerilor, pornind de la exemple concrete din familie, scoald, comunitate si mass-media, incheiatd cu
o prezentare digitald de grup intitulata ,, Valorile care ne tin impreund”

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecdrei persoane
IX.CS.4.1. Analizarea rolului valorilor religioase in vederea mentinerii solidarititii comunitare

- analizarea informatiilor referitoare la valorile si responsabilitdtile crestinului (fatd de Dumnezeu, de
sine, de aproapele si de creatie), pentru a evidentia conexiunile dintre valorile biblice si faptele de
solidaritate din societatea contemporand, realizand o hartd conceptuald digitald intitulata ,, Lantul
responsabilitdtii crestine”

- analizarea etapelor devenirii spirituale, inspirate din Sfanta Scripturd si viata de zi cu zi, cu scopul
mentinerii solidaritdtii in comunitate, cu ajutorul unui portofoliu digital sau poster tematic intitulat
,, Omul frumos la suflet”

- evidentierea rolului duhovnicului ca mentor spiritual si sprijin pentru tineri in fata provocarilor lumii
contemporane, realizand un organizator grafic comparativ in Canva sau altd aplicatie, care sd prezinte
diferentele dintre indrumarea spirituald, psihologicad si sociald

IX.CS.4.2. Argumentarea nevoii de modelare si dezvoltare personald, prin asumarea

responsabilitiitilor crestine

- Justificarea nevoii de dezvoltare spirituald prin valorificarea modelelor din domeniul religiei, realizand
un podcast educational, intitulat ,, Cum md inspird credinta sd fiu mai bun”, in care elevii discutd despre
formarea caracterului si rolul constiintei morale

- argumentarea importantei duhovnicului ca indrumdtor in procesul de modelare a personalitdtii
adolescentului, prin realizarea unui interviu (audio/video) cu un preot sau profesor de religie, finalizat
cu un eseu structurat despre rolul indrumdrii spirituale

- motivarea nevoii de modelare si de asumare a valorilor crestine, pentru a deveni persoane reziliente in
fata provocarilor lumii contemporane, prin elaborarea unei scrisori deschise, digitale, adresatd tinerilor,
intitulatd ,, Fii puternic prin credintd!”, care va contine indemnuri si solutii la provocdrile contemporane
IX.CS.4.3. Proiectarea de activitiiti care promoveazi responsabilitatea crestini si dezvolta rezilienta in
fata provociarilor lumii contemporane

- proiectarea de activitdti care promoveazd responsabilitatea crestind in comunitate, realizand un plan de
actiune intitulat ,, Credinta in fapta”, care cuprinde pasii concreti pentru organizarea unei campanii de
voluntariat (ajutorarea persoanelor vulnerabile, actiuni ecologice, implicare parohiald)

’

- dezvoltarea unui proiect de activitate cu tema ,,Cum ramdn credincios in lumea contemporand’,
finalizatd cu o prezentare, unde elevii propun solutii pentru echilibru, credintd, autocontrol si rezilientd
spirituald

- formularea de argumente pentru faptele de responsabilitate crestind si modelele de rezilientd spirituald,
cu ajutorul unor instrumente digitale (platforma Artsteps sau Google Arts & Culture), de unde vor fi
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selectate imagini, texte si materiale multimedia despre sfinti contemporani, tineri voluntari sau duhovnici
exemplari, organizdnd o expozitie in format fizic sau digital

CLASA aIX-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Tema majora

Domenii de continut

Crestinul — ucenic al Domnului lisus Hristos

Continuturi

I. Hristos — Calea, Adevarul si
Viata

1. Sfanta Scripturi - izvor al Revelatiei si element de culturi universala
(inspiratia, structura, mesajul/perspectiva teologica, culturala, literara)

2. Creatia ca dar al lui Dumnezeu (referatul biblic al creatiei: Facerea cap.
1-2; providenta divind)

3. De la chip la aseminarea cu Dumnezeu (chipul — structura persoanei;
asemanarea — scop al indumnezeirii prin har)

4. Hristos - Lumina lumii si Restauratorul omului (venirea Domnului in
lume, Vestea cea Buna)

II. Comunitatea religioasa —
identitate, responsabilitate si
bucuria marturisirii

5. Decalogul - temei al normativititii personale si comunitare (invitatic la
respect, responsabilitate si integritate)

6. Evanghelia - izvor de pace, reconciliere si convietuire (Predica de pe
Munte - indemn spre viatd curatd, smerita si iubitoare)

III. Crestinismul
si provocarile
lumii contemporane

7. Responsabilititile crestinului (fatd de Dumnezeu, fatd de sine, fatd de
aproapele si fatd de creatie)

8. Valori crestine si caracter (omul lduntric - constiintd, comportament;
ilustrari la nivelul unor pilde)

9. Duhovnicul - prieten si indrumitor in viata adolescentului (rolul
duhovnicului in modelarea, conturarea si afirmarea personalitétii; exemple de
mari duhovnici)

IV. Religiile lumii: valori si
aspecte specifice

S1

S

10. Religii in Antichitate — repere istorice, origini izvoare
(mesopotamieni, egipteni, greci, romani, geto-daci)

11. Relatia omului cu divinitatea in religiile Antichitatii (ordinea lumii si
sacralitatea naturii; locurile de cult, sacerdotiul, sarbatorile)

12. Dimensiunea culturala si filosofici a religiilor antice (de la mit la

morald; principii si norme de viatd comunitard)
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CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identitdtii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viati

X.CS.1.1. Identificarea unor elemente de morali crestini in diferite texte religioase

- recunoasterea unor invdtaturi morale ale Mantuitorului lisus Hristos, prin analizarea unor texte
evanghelice, care evidentiazd valorile crestine necesare omului spre dobdndirea mdntuirii, generdnd o
hartd conceptuala

- sublinierea insusirilor morale reflectate in textele biblice si patristice, care sintetizeazd rolul Maicii
Domnului in viata Bisericii si in istoria mantuirii, completand o fisd de lucru

- identificarea elementelor de morald crestind, reflectate in viata si faptele sfintilor, care evidentiaza
contributia acestora la cultivarea demnitdtii, responsabilitdtii si credintei in viata crestinului, realizdnd
0 expozitie tematicd

- descrierea atitudinilor crestine, privind alegerea responsabild, reflectate in pildele scripturistice, prin
realizarea unui poster tematic

X.CS.1.2. Prezentarea unor aspecte din iconomia méntuirii

- asocierea evenimentelor din viata Mantuitorului/a Maicii Domnului/a sfintilor cu principalele sdrbatori
religioase si datele lor liturgice, utilizdand calendarul crestin-ortodox, in scopul evidentierii rolului lor in
desfdsurarea iconomiei mdntuirii, sub forma unui tabel cronologic

- explicarea simbolurilor din pildele Mdntuitorului, pe baza textelor patristice, in cadrul unei activitdti de
grup, realizand o diagramd explicativa

- relatarea unor exemple de demnitate si alegere responsabild din vietile sfintilor, prin lecturarea unor
fragmente reprezentative, realizand o prezentare digitald

- rezumarea principalelor modalitdti de preacinstire a Maicii Domnului pe baza unor texte biblice §i
patristice, in cadrul unei activitdti de analizd pe grupuri, realizdnd o prezentare orald sinteticd (,, Maica
Domnului — Mama noastra duhovniceascd”)

X.CS.1.3. Compararea unor elemente interdisciplinare care definesc aspecte ale identitatii religioase

- ilustrarea formelor artistice (literare, iconografice etc.) de preacinstire a Maicii Domnului in cultura
romdneascd i universald, prin participarea la un atelier interdisciplinar religie-artd-culturd, realizdnd
micro-prezentdari

- explicarea valorilor transmise direct/indirect de cdtre Mdntuitorul, in vederea compararii unor elemente
interdisciplinare definitorii, in cadrul unei dezbateri, pentru realizarea unei planse ilustrative

- exemplificarea aspectelor interdisciplinare, care definesc identitatea religioasd, aplicabile in viata
personald, ca repere de demnitate §i responsabilitate crestindg, pornind de la evenimente din viata
Mantuitorului, pentru elaborarea unui eseu reflexiv

- caracterizarea personalitdtii unui sfant pe baza texte literare si religioase, cu scopul de a constientiza
conditia umand care poate ajunge la indumnezeire, realizand o fisd biograficd

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viatd in religiile lumii

X.CS.2.1. Identificarea elementelor definitorii ale religiilor orientale

enumerarea elementelor-cheie (fondator, scrieri sacre, concepte-cheie) din hinduism, budism si

confucianism, pentru a evidentia caracteristicile acestor religii, sub forma unui tabel comparativ
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- identificarea sarbatorilor si pelerinajelor pe tematici, pentru a reliefa expresiile cultural-artistice din
religiile asiatice, realizdnd un ,, Atelier de imagini” (digital sau fizic)

- localizarea regiunilor de origine si a principalelor centre ale religiilor orientale pe harta lumii, in
vederea imbogdtirii cunostintelor transdisciplinare, realizdnd un colaj geografic si cultural

X.CS.2.2. Prezentarea valorilor universale din religiile orientale si a modalititilor specifice de
exprimare a acestora

- corelarea simbolurilor cu valorile fundamentale ale religiilor studiate, in vederea recunoagterii
elementelor definitorii, pe o fisd de lucru

- rezumarea modului specific de exprimare din fiecare religie (hinduism, budism, confucianism), prin
gruparea unor valori din texte/fragmente religioase, realizand un poster comparativ de grup

- exprimarea prin cuvinte proprii a nevoii dialogului interreligios si a convietuirii pasnice dintre religii,
avdnd in vedere promovarea pdcii intre oameni, pentru a realiza un articol de presd

X.CS.2.3. Analizarea unor principii etice din religiile orientale in abordarea unor probleme universale

- dezbaterea modalitdtilor concrete de promovare a respectului, armoniei intre oameni si condamnare a
violentei, inspirate din religiile studiate, pentru prezentarea unor solutii despre definirea limitelor in
societatea contemporand, prin prezentarea in format oral a opiniilor

- analizarea valorilor fundamentale ale religiilor studiate (ex: cele cinci precepte budiste, cele patru
adevdruri nobile), pundnd in evidentd modul in care acestea pot dezvolta comportamente etice
contemporane, in raport cu probleme morale actuale (cum ar fi lipsa empatiei sau dezechilibrul interior
al omului modern), printr-o prezentare ilustratd sau un colaj tematic

- examinarea principiilor de armonie si nonviolentd din hinduism, budism si confucianism, in contextul
analizei contributiei acestor religii la dialogul interreligios pentru promovarea pdcii mondiale, realizdnd

o0 sintezd comparativd sub forma unei diagrame ishikawa (valori comune si diferente de abordare)

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personali §i comunitard, in concordantd cu valorile
religios-morale

X.CS.3.1. Aplicarea principiilor invataturii de credinta referitoare la lucrarea Duhului Sfant in
Biserica si comunitate

folosirea denumirilor darurilor Sfantului Duh, pornind de la textul biblic Galateni 5, 22-23, in cadrul
unei dezbateri colegiale, finalizatd cu o hartd conceptuald

- integrarea citatelor despre darurile Duhului Sfdnt din texte variate, pentru a evidentia manifestarea
acestora in viata Bisericii §i in comunitate, intr-o fisd de lecturd

- schitarea legaturii dintre lisus Hristos si crestini, prin lucrarea Duhului Sfant, pornind de la pilda vitei
si a mladitei, finalizatd cu un organizator grafic de tip ciorchine

X.CS.3.2. Evidentierea particularitatilor unei comunititi construite pe valorile religioase crestine

- prezentarea modalitdtilor prin care darurile Sfantului Duh sprijind viata si unitatea comunitdtii crestine,
pornind de la I Corinteni 12, 4-7, evidentiind aceste valori prin realizarea unei prezentdri demonstrative

- evidentierea conlucrdrii dintre harul divin si vointa omului, reflectatd in Sfintele Taine pentru innoirea
vietii personale, prin elaborarea unui eseu argumentativ

- analizarea mesajului apostolic, care a dus la formarea si organizarea Bisericii primare, pornind de la
Faptele Apostolilor cap. 2-4, printr-un text descriptiv

X.CS.3.3 Argumentarea conlucririi dintre harul divin si vointa omului pentru innoirea vietii si a

creatiei

- evaluarea semnificatiei unei Sfinte Taine la care a participat, argumentdand rolul acesteia in formarea

vietii personale, spirituale si consolidarea comuniunii crestine, printr-un studiu de caz

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XIl-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;
filiera tehnologica, toate profilurile, toate calificdrile profesionale; filiera vocationald, profilurile artistic, militar, pedagogic si sportiv, toate specializirile

305



306 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 4 bis/8.1.2026

- argumentarea conlucrdrii dintre harul divin si vointa omului, in contextul citatelor Evrei 4, 16 si lacov
1, 17, pentru identificarea modurilor de innoire a vietii crestine si a creatiei, printr-un panel de discutii

- Jjustificarea contributiei darurilor Sfantului Duh la innoirea vietii personale, pornind de la texte biblice,
pentru a evidentia aplicarea credintei in luarea deciziilor responsabile privind viata personald si
comunitard, prin realizarea unui poster motivational

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecdrei persoane

X.CS.4.1. Prezentarea unor aspecte si atitudini crestine din vietile sfintilor

prezentarea valorilor crestine desprinse din vietile sfintilor, utilizand Patericul, pentru promovarea
virtutilor sub forma unui panou informativ

- explicarea influentei sfintilor ca modele morale in viata tinerilor, printr-un dialog ghidat, despre pacea
sufleteasca si practicile rezilientei, pentru realizarea unui articol pentru o revistd a elevilor

- explicarea sensului unor citate ale sfintilor prin asocierea cu situatii concrete din viata de zi cu zi, pentru
intelegerea valorilor crestine, finalizatd cu un mini-calendar digital

X.CS.4.2. Evidentierea rolului valorilor crestine in relatie cu semenii si cu mediul inconjuriitor

- evidentierea invdfdturilor scripturistice, cuprinse in I Corinteni 13, despre iubire ca esentd a vietii, in
scopul promovarii relatiilor de comuniune crestind, pentru a genera un ghid practic pentru tineri

- examinarea unor texte religioase, care prezintd valorile crestine pe baza cdrora se poate rezolva o
situatie conflictuald prezentatd si analizatd, in echipd, finalizatd cu un raport scris al concluziilor

- analizarea unor exemple concrete de comportamente pozitive, inspirate din viata unor persoane sfinte,
prezentate intr-un colaj colectiv

X.CS.4.3. Proiectarea unor actiuni creative care promoveazi comportamente etice si atitudini pozitive

fata de semeni si mediu, in conformitate cu valorile crestine

- generarea unui plan de actiune pentru protejarea mediului inconjurdtor, privind diminuarea risipei
alimentare, evidentiind ideea crestind a cumpdtdrii sub forma unui infografic

- elaborarea unui cod etic al clasei bazat pe iubire, respect reciproc §i iertare, folosind texte biblice,
finalizat ca un document colectiv semnat si adoptat de cdtre colegi

- organizarea unor actiuni care privesc implicarea elevilor in campanii de promovare a proiectelor
ecologice, avand ca rezultat mini brosuri educationale care reliefeazd coparticiparea la un mediu sdndtos

CLASA a X-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Tema majora Crestinul — prieten al Domnului Lisus Hristos

si al sfintilor

Domenii de continut Continuturi

1. Mantuitorul Hristos in Sfintele Evanghelii si viata Bisericii

(evenimentele importante din viata Mantuitorului, sarbatorile imparatesti)

L. Hristos — Calea, Adevirul si| 2. Hristos - Invititorul desivarsit (invitarea directd si invitarea indirecta
Viata prin pilde: pilda fiului risipitor; pilda Samarineanului milostiv; pildele

imparitiei - pilda Seméanatorului si pilda neghinei)

3. Maica Domnului in viata Bisericii si a crestinului (rolul Maicii

Domnului in istoria méntuirii; modalitati de preacinstire; referinte biblice,

patristice si culturale)
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Tema majora

Domenii de continut

Crestinul — prieten al Domnului lisus Hristos
si al sfintilor
Continuturi

4. Sfintii - modele de demnitate si alegere responsabili (sfinti din istoria
Bisericii universale)

II. Comunitatea religioasa —
identitate, responsabilitate si
bucuria marturisirii

5. Lucrarea Duhului Sfant in Biserici si in creatie (darurile Sfantului Duh;
conlucrarea dintre harul divin si vointa omului prin Sfintele Taine; innoirea
creatiei prin Duhul Sfant)

6. Biserica - de la comunitatea apostolicad la comuniunea euharistica
(intemeierea Bisericii; mesajul apostolic si actualitatea acestuia; unitate si
solidaritate in viata crestina; crestinii uniti in si cu Hristos; pilda vitei si a
mladitelor)

II. Crestinismul
si provocarile
lumii contemporane

7. Tinerii - promotori ai valorilor crestine urmind exemplul sfintilor
(iubire, curaj, demnitate, rabdare, cumpatare, modestie, iertare, intelepciune,
mila, milostenie, sacrificiu)

8. Iubirea, fundament al vietii crestine (Imnul dragostei - I Corinteni
cap.13)

9. Pacea sufleteasca si practicile rezilientei (atitudinea crestinului in fata
dificultdtilor: rugiciunea, iertarea si recunostinta; pilda fiului risipitor)

IV. Religiile lumii: valori si
aspecte specifice

10. Religii orientale - repere istorice, origini, izvoare si invititura
(hinduism, budism, confucianism)

11. Expresii cultural-identitare in religiile orientale (valori fundamentale:
armonia, compasiunea, echilibrul; arhitectura sacra; simboluri; sarbétori si
pelerinaje)

12. Dialogul interreligios si convietuirea pasnica (contributia religiilor
orientale la coeziunea sociala, imbogatirea culturald si promovarea pacii intre
oameni; posibilitati si limite)
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CLASA a XI-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viatd

XI.CS.1.1. Recunoasterea principalelor invitituri de credinti crestini privind viata spirituali

identificarea elementelor de identitate religioasa si spirituald, pe baza invataturilor crestine despre darul
vietii, rugdciune §i sfintele slujbe, prezentate in surse teologice si materiale digitale, concretizatd intr-o
fisa de lucru cu exercitii de completare

recunoasterea perspectivei crestine asupra vietii vesnice si a virtutilor care o sustin, prin analizarea unor
texte biblice si fragmente din vietile sfintilor, discutate in clasd, concretizatd intr-un tabel cu exemple de
comportamente crestine

enumerarea preceptelor moral-crestine privind darul vietii, Sfanta Liturghie si faptele bune, pe baza unor
texte religioase discutate la clasd, concretizatd prin completarea unui grafic comparativ al valorilor
morale crestine

recunoasterea simbolurilor si gesturilor liturgice, pornind de la observarea Sfintei Liturghii sau a altor
slujbe bisericesti, cu sprijinul unor materiale video si ghiduri teologice, concretizatd prin realizarea unui
colaj explicativ

XI.CS.1.2. Exprimarea perspectivei crestine asupra vietii, ca dar al lui Dumnezeu

identificarea componentelor vietii spirituale crestine, prin participarea la Sfanta Liturghie, practicarea
rugdciunii, virtutilor teologice, pentru a explica importanta darului vietii si comuniunea in Hristos in
viata personald si in comunitate, concretizatd printr-un jurnal de reflectie

exprimarea perspectivei crestine privind viata, ca dar de la Dumnezeu, pornind de la vizionarea unor
documentare stiintifice/filme crestine, in vederea realizdrii unei dezbateri

prezentarea relevantei invatdturii crestine pentru viata personald si sociald actuald, pe baza unor texte
biblice sau scrieri contemporane crestine in raport cu provocdrile lumii contemporane (elemente de
bioeticd, individualism, criza familiei), prin intermediul unei dezbateri de tip masd rotundd

descrierea modului in care este inteles darul vietii in credinta crestind si in gandirea stiintificd, prin
studierea unor texte biblice (de exemplu, Psalmul 138: ,,Tu m-ai tesut in pdntecele mamei mele”) i
vizionarea unui documentar despre viatd si creatie, concretizatd prin redactarea unui eseu-reflectie sau
a unei prezentari multimedia

XI.CS.1.3. Precizarea modurilor de implicare a tinerilor in viata comunititii

prezentarea principalelor asociatii de tineret (ATOR, ATCOR, ASCOR etc.), grupuri parohiale, grupuri
de catehezd, care functioneazd in cadrul Bisericii Ortodoxe Romdne s§i a modurilor de implicare a
acestora in viata Bisericii, utilizdnd surse online, prin realizarea unei brosuri informative/pliant

expunerea proiectelor sau activitdtilor realizate in cadrul asociatiilor de tineret, utilizand diverse surse,
printr-o galerie virtuald sau fizicd (expozitie de postere, timeline interactiv)

corelarea unor fragmente studiate din Sfdnta Scripturd pe teme precum: darul vietii, iubire, filantropie
si comuniune, pentru a prezenta importanta moralitdtii in relatiile dintre tineri si in viata comunitdtii,
folosind formate precum viogul sau podcastul educativ

prezentarea unei activitdti filantropice sau ecologice, realizate in colaborare cu parohia sau un grup de
tineret ortodox, avand ca temd ,, Tinerii si darul comuniunii”, care sd includd scopul, obiectivele, pasii
de realizare si modalitdtile de implicare ale tinerilor

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasd si a modurilor de viatd in religiile lumii
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XI.CS.2.1. Tlustrarea elementelor definitorii ale religiilor monoteiste

- prezentarea religiilor monoteiste - repere istorice, invdtdaturd, arhitecturd sacrd, sarbdtori si pelerinaje
ale iudaismului, crestinismului si islamului, folosind manualul si resurse online, prin completarea unui
tabel comparativ

- identificarea elementelor caracteristice fiecarei religii monoteiste, printr-un tur virtual al locurilor sfinte,
completand o fisd de observare

- explicarea importantei practicilor rituale din cele trei religii monoteiste, utilizand texte explicative sau
sesiuni de intrebari si rdaspunsuri cu ajutorul jocului de rol ,,maestru-discipol”, realizdnd prezentdri
multimedia

XI.CS.2.2. Aplicarea invatiturilor morale literare si culturale din scrierile sacre in contexte de viata si
culturd universala

- ilustrarea valorilor morale comune ale religiilor monoteiste, raportate la invdtdtura crestind, prin
activitati de grup si discutii ghidate pe baza unor texte religioase reprezentative, concretizatd intr-un afis
sau o prezentare intitulatd ,, Valori care ne apropie”

- utilizarea principiilor morale desprinse din textele sacre pentru identificarea mesajelor culturale
universale, in cadrul unuijoc de tip ,, escape room” bazat pe ghicitori si simboluri religioase, concretizatd
printr-un mini-proiect interactiv intitulat ,, Descoperd sensul din cuvantul sfant”

- realizarea unui colaj digital care redd mesajul moral si cultural al scrierilor sacre (Biblia, Tora si
Coranul), pe baza unor exemple din literaturd, artd si muzicd relevante, intitulat ,, Mesajul sacru in artd
si cultura”

XI.CS.2.3. Analizarea elementelor specifice si a celor comune referitoare la principiile eticii din religiile
monoteiste

- examinarea manifestdrilor concrete ale unei valori morale (familia, prietenia, solidaritatea si respectul
fatd de ceilalti si fatd de creatie; pacea, dreptatea, responsabilitatea, iertarea si toleranta) in cele trei
religii, folosind exemple din texte sacre si situatii din viata cotidiand, utilizand formate de prezentare
variate

- compararea invdtdturii de credintd crestind (de exemplu, conceptul de iertare si dragoste fatd de
vrdjmasi) cu invdfdtura de credintd a celorlalte religii monoteiste, din perspectiva relatiilor si valorilor
morale (familie, pace, dreptate), realizdnd o analizd comparativd (tabel, diagramd Venn sau miniproiect
de cercetare)

- stabilirea de relatii intre principiile legate de familie, prietenie, solidaritate, iertare, respect, tolerantd
din religiile monoteiste, in proiecte de grup, utilizand tehnica bula dublda sau flash-carduri digitale

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitard, in concordantd cu
valorile religios-morale

XI.CS.3.1. Aplicarea reperelor morale care sustin relatiile de prietenie, ca model al comuniunii crestine

- aplicarea reperelor morale crestine care sustin relatiile de prietenie (adevdr, respect, iertare, fidelitate),
pe baza analizarii unor texte biblice (David si lonatan, Hristos si ucenicii) si a exemplelor contemporane
din viata tinerilor, concretizatd intr-o scenetd sau un film de scurt metraj, intitulat ,, Prietenia care
uneste”

- utilizarea valorilor crestine, care definesc prietenia si familia (iubire, sprijin reciproc, fidelitate,
bucurie), in cadrul unor activitdti de grup bazate pe discutarea textelor biblice si a marturiilor actuale
despre relatiile intemeiate pe credintd, concretizatd intr-o fisd de sinteza a valorilor morale aplicate in
viata cotidiand

- ilustrarea valorilor prieteniei crestine (adevdr, respect, empatie, solidaritate), manifestate in viata
tinerilor, pe baza discutdrii unor situatii concrete si a exemplelor pozitive din comunitate, concretizatd
intr-un produs colaborativ intitulat ,, Tabelul prieteniei crestine”
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XI.CS.3.2. Analizarea valorilor crestine care stau la baza familiei si a actualititii acestora

- analizarea viziunii crestine despre frumusetea si sacralitatea vietii, pe baza unor texte din Pateric si
Materic, a unor studii de caz, utilizand diagrama cauza §i efect

- sintetizarea principalelor valori crestine ale familiei (iubire, respect, fidelitate, sprijin reciproc), ilustratd
prin imagini, citate biblice si mdrturii contemporane, utilizate in elaborarea unei prezentdri de echipd

- analizarea modului in care valorile familiei crestine pot sustine echilibrul interior si armonia relatiilor
interumane, avand ca suport exemple din vietile sfintilor, cu ajutorul jurnalului reflexiv

X1.CS.3.3. Evaluarea atitudinilor crestine din viata personali, familiali si a grupurilor de apartenenta

- autoevaluarea atitudinilor proprii in relatiile de familie si prietenie, prin reflectarea modului in care
sunt aplicate valorile credintei, nddejdii si dragostei, inspiratd din modele de familie ale sfintilor
casatoriti (Sfintii Timotei si Mamvra, Sfintii Adrian §i Natalia), cu ajutorul unui chestionar reflexiv

- evaluarea comportamentelor si atitudinilor intdlnite in familie, scoald sau grupul de prieteni, pornind de
la situatii reale, prin realizarea unui portofoliu individual intitulat ,, Chipul crestin al relatiilor mele”

- aprecierea modului in care valorile si atitudinile crestine pot contribui la formarea propriei identitdti si
la construirea comuniunii cu ceilalfi, folosind texte biblice si reflectii personale, prin elaborarea unui

Jurnal spiritual (jurnal evaluativ)

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecdrei persoane

XI.CS4.1. Analizarea elementelor de bioetici crestind care promoveaza sacralitatea vietii

- analizarea elementelor de bioeticd crestind si armonie dintre Dumnezeu, om si naturd, pe baza unor texte
biblice sau prin discutarea unor studii de caz, care promoveazd sacralitatea vietii/utilizarea eficientd a
resurselor naturale, folosind metoda turul galeriei

- investigarea principiilor crestine legate de sacralitatea vietii, filantropie si comuniune, cu ajutorul unui
studiu de caz bazat pe o dilemd bioeticd sau filantropicd, in vederea prezentdrii unor argumente din
perspectiva fiecdrui rol (ex. teologul, filantropul, membrul unei familii), in cadrul unei activitdti pe grupe,
de tip Consiliul etic

- examinarea elementelor de bioeticd crestind despre valorile crestine, care pot ghida deciziile etice,
pornind de la documentele Patriarhiei Romdne, prin realizarea unui proiect de echipa (afis sau
prezentare digitald)

XI.CS.4.2. Argumentarea rolului rugiciunii in viata personala si a comunitati

- analizarea legdturii dintre rugdciune si pacea lduntricd, avdnd ca sursd marturii din vietile sfintilor
contemporani, prin participarea la ateliere de reflectie in grup

- argumentarea rolului rugdciunii in viata personald si a comunitdtii, utilizdand scrierile Sfintilor Parinti
si ale scriitorilor bisericesti (Sfantul loan Scararul — ,, Scara dumnezeiescului urcug”), printr-un interviu
in perechi

- evidentierea rolului virtutilor teologice in viata comunitdtii scolare sau parohiale, utilizand resurse video
si texte liturgice, pentru realizarea unui proiect de echipd intitulat ,, Saptdmdna rugdciunii”

XI1.CS.4.3. Elaborarea unui demers bazat pe virtutile crestine, care contribuie la descoperirea sinelui si
la dezvoltarea spirituala

- elaborarea unei reflectii despre darul si sacralitatea vietii din perspectivd crestind, pornind de la texte
biblice si exemple din situatiile actuale de viatd care pun in discutie demnitatea umand, finalizatd cu
redactarea unui eseu intitulat ,, Viata - darul lui Dumnezeu cel mai de pret”

- dezvoltarea unor opinii despre modul in care rugdciunea aduce pace in suflet si intdreste credinta, in
cadrul unui atelier de creatie spirituald pe grupe, concretizatd printr-o expozitie intitulatd ,, Rugdciunea

- limbajul tainic al inimii”
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- proiectarea unui demers care promoveazd cultivarea virtutilor teologice (credintd, nddejde, dragoste)
in viata de zi cu zi, utilizand resurse teologice, artistice si digitale, concretizatd intr-un proiect intitulat
,,Descoperirea sinelui in lumina credintei”

CLASA a XI-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Tema majora Identitate si marturie crestina

Domenii de continut Continuturi

1. Darul vietii (sens, scop si finalitate)

2. Perspectiva vesniciei in lumina Evangheliei (invatatura crestina despre
mantuire $i viata vesnica)

3. Sfinta Liturghie in viata crestinului si a lumii (semnificatie, structurd
si simbolism; importanta participarii la Sfanta Liturghie)

4. Sfanta Liturghie — izvorul filantropiei crestine (empatie, generozitate,
altruism, compasiune, binefacere, voluntariat)

5. Comuniunea in Hristos, practici a credintei (modele de prietenii
biblice, patristice si contemporane; asociatii crestine/ grupuri parohiale)

6. Tinerii si valorile perene ale familiei (iubire, fidelitate, respect, sprijin
reciproc, bucuria comuniunii)

I. Hristos — Calea, Adevarul si
Viata

II. Comunitatea religioasa —
identitate, responsabilitate si
bucuria marturisirii

II. Crestinismul 7. Frumusetea si sacralitatea vietii (clemente de bioetica crestind,
si provocarile armonia dintre Dumnezeu, om si natura)
lumii contemporane 8. Rugiciunea - izvor de pace, bucurie si comuniune (dialogul omului

cu Dumnezeu; modele si foloase ale rugaciunii)

9. Descoperirea valorii sufletului in lumina credintei (credinta, nidejdea

si dragostea - repere pentru prezent si vesnicie)

10. Religii monoteiste - repere istorice, invatitura, arhitectura sacra,

sarbatori si pelerinaje (iudaism, crestinism, islam)

11. Etica relatiilor si valorile morale in religiile monoteiste (familia,

IV. Religiile lumii: valori si | prietenia, solidaritatea si respectul fatd de ceilalti si fatd de creatie; pacea,
aspecte specifice dreptatea, responsabilitatea, iertarea si toleranta)

12. Scrierile sacre - surse de inspiratie pentru cultura universala

(valoarea morala si literara; valente artistice, educative si culturale in

religiile monoteiste)
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CLASA a XII-a

COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE (EAI)

C.G. 1 - Exprimarea identititii religioase, la nivel individual si al comunitdtii, in diferite contexte de viatd

XII.CS.1.1. Identificarea principalelor invatituri de credintid crestind, folosind resurse variate in
format fizic sau digital

- identificarea evenimentelor fundamentale ale Pdtimirilor si Invierii Domnului, pe baza Evangheliilor
sinoptice, concretizatd intr-o hartd vizuald, care reda succesiunea si semnificatia teologicd a acestora

- redarea continutului Fericirilor ca sintezd a invdtdturii morale crestine, prin utilizarea unor resurse
audio-video si comentarii biblice, finalizatd cu un organizator grafic digital, care sintetizeaza valorile
morale exprimate

- descrierea ideii de viata in Hristos ca drum al desdavarsirii spirituale, pe baza unor texte patristice §i
mdrturii video despre sfinti contemporani, concretizatd intr-o fisd de reflectie intitulatd ,, Pasi spre
implinirea mea in Hristos”

- recunoasterea invdfdturii de credintd despre Sfanta Treime, pe baza textelor din Simbolul de credintd si
a versetelor biblice (loan 14, 23-26; Matei 28, 19), concretizatd intr-o diagrama Venn care evidentiazd
legdtura dintre iubirea treimicd si mesajul Fericirilor privind comuniunea si pacea

XII.CS.1.2. Explicarea semnificatiei Fericirilor ca model de devenire si desiavarsire crestina

- explicarea modului in care Fericirile contribuie la trdirea comuniunii si a pdcii intre oameni, pe baza
textului biblic de la Matei 5, 3—12, concretizatd prin realizarea unei scheme simple de tip cauzd—efect

- descrierea evenimentelor din Saptamdna Sfintelor Pdtimiri si a semnificatiei lor mdntuitoare, pe baza
viziondrii unui fragment video, concretizatd intr-o linie cronologicd ilustratd (timeline)

- explicarea mesajului principal al Fericirilor ca indemn la transformare interioard, pe baza textului biblic
de la Matei 5, 3-12, concretizatd intr-un tabel comparativ, care ilustreazd corespondenta dintre virtutile
cuprinse in Fericiri si atitudinile concrete din viata cotidiand care conduc spre devenire si desdavarsire
crestind

- evidentierea legdturii dintre virtutile crestine (perseverenta, rabdarea, conlucrarea cu harul divin) si
trairea Fericirilor, pe baza lecturii unor texte biblice si patristice despre viata in Hristos, concretizatd
intr-o fisd de reflectie intitulata ,, Fericirile — drumul meu spre implinire”

XII. CS.1.3. Ilustrarea nevoii de progres spiritual in formarea identitatii religioase personale si
comunitare

- identificarea semnificatiei iubirii divine ca temei al progresului spiritual, prin lectura unor texte biblice
despre Sfanta Treime, concretizatd intr-o fisd-sintezd intitulatd ,, lubirea — inceputul cregsterii spirituale”

- descrierea modului in care Jertfa si Invierea lui Hristos aratd omului drumul spre innoire spirituald, pe
baza lecturii textelor evanghelice si a unui material ilustrativ despre Inviere, concretizatd intr-un rezumat
grafic intitulat ,, De la suferintd la lumind”

- explicarea modului in care dobdndirea virtutilor sunt repere pentru dezvoltarea spirituald a omului -
viata in Hristos, prin lectura textului biblic (Matei 5, 3-12), concretizatd prin elaborarea unui eseu
structurat

- evidentierea etapelor prin care omul poate progresa spiritual, pe baza lecturii unor texte patristice si a
discutarii semnificatiei efortului si a harului, concretizatd intr-o fisa de reflectie intitulata ,, Pasi spre
implinirea mea spirituala”

C.G. 2 - Analizarea formelor de exprimare religioasa si a modurilor de viatd in religiile lumii

| XII.CS.2.1. Prezentarea elementelor definitorii ale comunititilor religioase din tara noastri
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- identificarea particularitdtilor comunitdtilor religioase din Romdnia, pe baza observdrii expresiilor
religioase si culturale (traditii, arhitecturd, artd sacrd, sarbdtori, muzicd religioasd), concretizatd intr-o
prezentare digitald intitulatd ,, Expresii ale credintei in spatiul romdnesc”

- descrierea elementelor de patrimoniu cultural-religios din Romania, incluse in lista UNESCO, pe baza
viziondrii §i documentarii despre bisericile de lemn din Maramures, mandstirile din Bucovina, bisericile
fortificate din Transilvania etc., concretizatd intr-o expozitie digitald intitulatd ,, Credinta care zideste”

- exersarea respectului, a tolerantei si armoniei interetnice si interconfesionale din Romdnia, in cadrul
unor ateliere de reflectie si discutii despre mdrturiile spirituale ale poporului romdn si protejarea
patrimoniului religios, concretizatd intr-un portofoliu de grup, intitulat ,, Comuniunea in credintd si
cultura”

XII.CS.2.2. Ilustrarea modurilor prin care se manifestd respectul si cooperarea intre membrii
diferitelor comunititi religioase

- compararea elementelor de credintd, ritualurilor si valorilor fundamentale specifice principalelor
confesiuni din Romdnia, in cadrul unui dialog structurat intre echipe, centrat pe respectul reciproc §i pe
identificarea aspectelor comune, concretizatd intr-un poster colaborativ, intitulat ,, Puntea respectului
intre confesiuni”

- analizarea semnificatiei respectului §i cooperdrii intre persoane de confesiuni diferite, pe baza
experientelor personale sau a unui studiu de caz privind exemple de dialog interreligios, concretizatd
intr-un afis colaborativ, intitulat ,, Respectul — valoare comund a credintei”

- identificarea cauzelor gsi efectelor comunicdrii deficitare intre comunitdtile interconfesionale si
interetnice, pe baza analizei realizate cu ajutorul diagramei Fishbone, in cadrul unui atelier de reflectie
si colaborare, concretizatd intr-o scenetd de tip teatru-forum intitulata ,, Cuvinte care apropie”

XII.CS.2.3. Analizarea valorilor comune si a diferentelor dintre principalele confesiuni crestine, in
raport cu credinta proprie si cu principiile morale crestine

- compararea valorilor, practicilor si simbolurilor specifice principalelor confesiuni crestine din Romdnia,
in cadrul unui dialog ghidat, bazat pe respectul reciproc si analiza diferentelor esentiale, concretizatd
intr-un tabel digital sau fizic comparativ

- formularea unor concluzii privind valorile morale si principiile comune ale confesiunilor crestine, pe
baza dezbaterilor si reflectiilor despre raportul dintre normele morale si viata sociald, concretizatd intr-
o fisd de reflectie intitulatd ,, Ce ne uneste in Hristos”

- analizarea unui element de patrimoniu cultural-religios din Romdnia incluse in lista UNESCO, pe baza
unui studiu de caz, privind importanta acestuia in promovarea culturii nationale, concretizatd printr-o
prezentare multimedia

C.G. 3 - Adoptarea unor decizii responsabile privind viata personald si comunitard, in concordantd cu

valorile religios-morale
XII.CS.3.1. Descrierea importantei triirii timpului liturgic pentru viata personali si comunitara

- explicarea valorii timpului liturgic (sdrbdtori, posturi, rugdciuni, Sfintele Taine), prin compararea
trdirilor spirituale din timpul slujbelor bisericesti cu modul in care acestea pot fi continuate in viata
cotidiand, concretizatd intr-un eseu reflexiv, intitulat ,, Timpul liturgic si timpul cotidian”

- interpretarea semnificatiei trdirii timpului liturgic in lumina modelelor oferite de personalitdtile
mdrturisitoare ale culturii si spiritualitdtii romdnesti, pe baza unor texte sau mdrturii despre rugdciune
si credintd (ex.: Sfantul Cuvios Madrturisitor Arsenie de la Prislop, Monahul Nicolae Steinhardt),
concretizatd intr-un articol reflexiv intitulat ,, Timpul sfintit prin credintd - lectia marilor mdarturisitori”

- descrierea modului in care mdrturisitorii credintei trdiesc timpul liturgic ca intdlnire cu Dumnezeu, prin
lectura unor texte sau mdrturii despre viata si credinfa acestora, concretizatd intr-un jurnal reflexiv
intitulat ,, Cum invdt de la sfinti sd trdiesc timpul cu Dumnezeu”

XII.CS.3.2. Analizarea modului in care personalititi ale culturii romane au contribuit la promovarea
credintei, valorilor si demnititii nationale
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- analizarea vietii si operei unor personalitdti ale culturii romdne (ex.: Constantin Brdancusi, Nicolae
Steinhardt, loan Alexandru), pentru a evidentia modul in care credinta le-a inspirat creatia artisticd §i
mdrturisirea prin artd, concretizatd intr-un eseu comparativ, intitulat ,,Credinta crestina - sursd a
creatiei”

- examinarea contextului istoric si cultural in care au activat personalitdti reprezentative ale culturii
romdne, in vederea evidentierii relatiei dintre cultura nationald si valorile crestine, concretizatd intr-un
infografic tematic care ilustreazd conexiunea dintre credintd, artd si identitate nationald

- interpretarea mesajelor simbolice din opere reprezentative (ex.: ,,Coloana Infinitului”, , Jurnalul
fericirii”, ,, Imnele bucuriei”), pentru a surprinde modul in care arta devine mdrturie a credintei si a
sperantei, concretizatd intr-un portofoliu vizual cu imagini si texte sugestive

XII.CS.3.3. Argumentarea importantei implicirii individuale si de grup in activitiiti si proiecte care
promoveaza respectul fati de sacru si dialogul intre credinta si culturi

- argumentarea unor optiuni valorice despre relevanta mdrturisirii prin artd si culturd in societatea
contemporand, pe baza documentdrii despre viata personalitdtilor care au unit credinta si cultura,
concretizatd intr-un podcast educativ, intitulat ,, Intdlniri peste timp”

- formularea unor opinii privind modul in care timpul liturgic si creatia unor personalitdti culturale
reflectd ideea de sfintire a vietii, pe baza participarii la o dezbatere intitulatd ,, Credinta inspird arta sau
arta reveleazd credinta? ”, apeldnd la exemple liturgice si culturale, concretizatd intr-o sintezd scrisd a
concluziilor dezbaterii

- aprecierea modului in care credinta inspird creatia artisticd (icoane, imnuri, literaturd, muzicd sacrd),
pe baza analizei unor opere care imbind dimensiunea spirituald si cea culturald, concretizatd intr-o

expozitie digitald sau fizicd intitulatd ,, Frumusetea care mdrturiseste credinta in artd si cultura”

C.G. 4 - Colaborarea cu ceilalti pentru promovarea comuniunii in societate, prin respectarea valorilor
religioase ale fiecdrei persoane

XII.CS.4.1. Analizarea formelor de arta sacri si a semnificatiilor acestora, ca modalititi de comuniune
a omului cu Dumnezeu

- analizarea formelor de artd sacrd (icoane, mozaicuri, imnografie) ca expresii ale comuniunii omului cu
Dumnezeu, in cadrul unei activitdfi de grup de interpretare vizuald si simbolicd, concretizatd intr-o
expozitie digitald sau fizicd intitulatd ,, Chipul credintei in culori si simboluri”

- examinarea modului in care stiinta si religia se completeazd in intelegerea lumii create de Dumnezeu, pe
baza unor exemple din astronomie, biologie si teologie despre ordine, viatd si sens, concretizatd intr-o
prezentare digitald intitulatd ,, Credintd si ratiune — dialog despre sensul creatiei”

- compararea modurilor in care credinta si valorile crestine pot fi exprimate si protejate in mediul digital,
pe baza unor exemple de comportamente online pozitive si negative, concretizatd intr-o colectie tematicd

digitald intitulatd ,, Credinta si respectul in spatiul virtual”
XII.CS.4.2. Evidentierea elementelor de complementaritate dintre stiinta si religie si a rolului
acestora in cunoasterea lumii si a lui Dumnezeu

- evidentierea modului in care arta sacrd reflectd frumusetea, armonia si prezenta lui Dumnezeu in lume,
pe baza observarii elementelor de arhitecturd bisericeascd, picturd si muzicd eclesiald, raportate la
simbolismul formelor, culorilor si sunetelor sacre, concretizatd intr-o prezentare digitald intitulatd
., Frumusetea care conduce spre Dumnezeu”

- argumentarea relatiei dintre stiintd si religie ca forme complementare de cunoastere a lumii, pe baza
unor exemple din fizicd, biologie si astronomie, corelate cu invdtdturile crestine despre creatie, echilibru
si rationalitatea universului, concretizatd intr-o prezentare digitald, intitulata ,,Doud perspective, un
singur adevdr”

- aprecierea modului in care tehnologia si mediul digital pot fi folosite, pentru promovarea adevarului,
respectului si solidaritdtii, pe baza unor exemple relevante la nivelul Bisericii Ortodoxe Romdne,

concretizatd intr-o lucrare digitald, intitulata ,, Credintd si eticd in lumea virtuald”
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XII.CS.4.3. Generarea de idei si proiecte personale si de grup care promoveazi respectarea valorilor
religioase, incluziunea sociala si solidaritatea in mediul digital

- valorificarea simbolurilor vizuale si sonore specifice cultului crestin, in cadrul unui atelier creativ de
grup, prin proiectarea unei expozitii digitale inspirate din arta sacrd (icoane, arhitecturd, cantari
bisericesti), intitulata ,, Arta credintei — frumusetea care uneste”

- generarea unor idei de proiect digital care promoveaza valorile religioase in mediul online, in cadrul
unui atelier de brainstorming organizat pe grupuri mici, concretizatd in prezentarea conceptului unui
produs digital (blog, videoclip, campanie social media, intitulat ,, Credinta si respect in lumea digitald”

- crearea unui cod etic de conduitd digitald inspirat din valorile religioase, pe baza activitdtilor de
reflectie, documentare si colaborare in echipd, concretizatd in redactarea unui ghid intitulat ,, Respect si
responsabilitate morald in mediul digital”

CLASA a XII-a

CONTINUTURI ALE INVATARII

Tema majora Devenire si implinire prin asumarea valorilor

crestine
Domenii de continut Continuturi

1. Sfanta Treime (invatatura despre Sfinta Treime - izvorul vietii si al
iubirii vesnice)

2. Pitimirile si Invierea Mantuitorului lisus Hristos (Cina cea de Taina,
Rugiciunea din Gradina Ghetsimani, Procesul Méantuitorului, Rastignirea,
Moartea si Invierea Domnului)

3. Fericirile - devenire si desavarsire (paradigméd de credintd si trepte
spre implinirea umana)

4. Efort si implinire in viata crestina (viata in Hristos si dezvoltarca
spirituald; conlucrarea omului cu harul dumnezeiesc, perseverenta,
rabdare, putere si biruintd asupra incercarilor in efortul spre mantuire)

I. Hristos — Calea, Adevarul si
Viata

v ee e

5. Timpul liturgic - vreme a indreptirii si sfintirii vietii (rugdciunea si

II. Comunitatea religioasa —
identitate, responsabilitate si
bucuria marturisirii

Sfintele Taine — intalnirea personala cu Mantuitorul Iisus Hristos;
sacralitatea timpului)

6. Personalititi marturisitoare ale culturii si spiritualititii romanesti
(se vor selecta trei personalititi din sugestiile metodologice)

III. Crestinismul
si provocarile
lumii contemporane

7. Valente spirituale si estetice ale artei sacre (clemente de arhitectura,
muzicd si picturd eclesiald; lacasuri de cult reprezentative: Catedrala
Nationald/Catedrale si biserici semnificative — Manastirea ,,Sfintii Trei
Ierarhi” din lasi, Ménastirea Curtea de Arges, Catedrala ,,Stantul Dumitru”
din Craiova, Catedrala ,,Sfintii Trei lerarhi” din Timigoara, Catedrala
»Adormirea Maicii Domnului” din Cluj Napoca etc.)

8. Omul - fiinta care crede si cerceteaza (complementaritate intre stiinta
si religie, ipostaze pseudo-religioase si false ale manifestarii credintei,
formalismul, fanatismul si sincretismul religios)

9. Discernimant si responsabilitate crestind in era digitala (literatia
media — provociri educative, morale si spirituale)

IV. Religiile lumii: valori si
aspecte specifice

10. Comunititile religioase din tara noastra - particularititi si expresii
cultural-artistice (diversitatea religioasa in Romania; armonia interetnica
si interculturald)
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Tema majora Devenire si implinire prin asumarea valorilor
crestine

Domenii de continut Continuturi

11. Elemente de patrimoniu cultural-religios din Roménia, cuprinse
in lista UNESCO (cetitile dacice din Muntii Orastiei, bisericile de lemn
din Maramures, bisericile cu pictura murald din Bucovina, Manastirea
Hurezi, bisericile fortificate din Transilvania, doina si colinda etc.)
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice ofera repere esentiale pentru proiectarea, organizarea si desfasurarea eficienta
a activitdtilor de predare-invatare-evaluare in cadrul orelor de Religie la liceu. Acestea vizeaza sprijinirea
cadrului didactic in personalizarea demersului educational, prin integrarea unor strategii didactice moderne,
interactive si adaptate la profilul generatiei actuale de elevi, inclusiv prin dezvoltarea competentelor verzi si
digitale.

Programa scolard actuald pentru disciplina Religie promoveazd o invéatare centratd pe elev, care
accentueaza implicarea activad a elevului in procesul de Invétare, contextualizarea continuturilor religioase in
realitdti de viatd concrete, dimensiunea sociala a invatarii - cooperare, colaborare, empatie, responsabilizarea
elevilor in raport cu propria dezvoltare morala, spirituald si civica si dezvoltarea competentelor digitale si media,
esentiale pentru invitarea secolului XXI.

A. Strategii didactice - revaloriziri ale metodelor traditionale, noi abordari

Pentru a atinge finalitatile educationale specifice liceului si a forma competente relevante, este necesara
utilizarea unor metode variate, care Imbina gandirea critica, creativitatea, reflectia si tehnologia. Prezentdm
sintetic o listd cu metode traditionale si moderne, respectiv cu metode care valorizeazd/ formeazi competente
digitale, care pot fi utilizate in ora de Religie.

1. Metode traditionale si moderne (de predare-invatare-evaluare)

e Explicatia si prelegerea narativa - asigurd prezentarea coerentd a temelor teologice, adaptaté la nivelul
de intelegere al elevilor; este potrivitd in activitatile care vizeaza analiza de texte biblice, patristice etc.

e Conversatia euristicd - stimuleazd gandirea elevilor, prin intrebari bine formulate, conducand la
descoperirea personald a adevarurilor religioase; este 0 metoda care se poate aplica in activitati de
prezentare a unor concepte religioase.

e [Lectura explicativd si interpretarea textului biblic - faciliteazd invatarea la Religie, cu accent pe
intelegerea termenilor specifici, semnificatia morala si aplicabilitatea in viata cotidiana, fundamentata
biblic.

e Studiul de caz - i ajutd pe elevi sa analizeze si sa dea raspunsuri din perspectiva moralei crestine la
situatii etice complexe (avort, eutanasie, dreptate sociald), pornind de la experienta lor de viatd sau de
la diferite evenimente si problematici sociale.

e Portofoliul tematic - dezvolta capacitatea elevilor de efort pentru rezolvarea unei teme mai complexe,
autonomia in Invétare, abilitatile de colaborare si capacitatea de autoevaluare. Elevii aduna pe parcursul
semestrului reflectii personale, analize de texte religioase, recenzii de filme cu tematica religioasa etc.

e Escul argumentativ - elevii exerseaza exprimarea opiniilor i formularea de argumente coerente cu
privire la diferite evenimente din viata cotidiand sau la teme mai complexe precum: ,,Este credinta
compatibila cu stiinta?”, ,,Ce inseamna libertatea religioasa in societatea de azi?”

e Dezbaterea de tip academic (Oxford-style) - favorizeazd gandirea critica, argumentarea, empatia
intelectuala. Se abordeaza dileme morale sau religioase: ,,Banii pot cumpdra fericirea?”, ,,Religia si
drepturile omului sunt in conflict?”

e [cctura comparativa - dezvoltd spiritul analitic si interconectarea cunostintelor, prin compararea unor
texte religioase cu texte literare sau filosofice pe teme comune (ex. iubirea, suferinta, mantuirea).

2. Metode care sprijind dezvoltarea de competente digitale

Predarea Religiei in liceu trebuie sa se racordeze la realitatea digitala a elevilor, oferindu-le un cadru in
care sd-si dezvolte atat gdndirea morala, cat si competentele digitale. latd cateva metode recomandate:

o WebQuest religios - Elevii investigheaza teme (ex. ,,Simbolurile religioase in arta europeand”) folosind
surse online credibile. Rezultatul poate fi prezentat sub forma de infografice, prezentari sau postere
digitale.

e Crearea de continut digital - Elevii realizeazd podcasturi, videoclipuri scurte, prezentéri interactive sau
materiale vizuale pe teme religioase. Exemple: un vlog despre semnificatia unei sarbatori, un tutorial
despre rugdciune, un interviu cu un preot/localnic implicat in comunitate.

e Utilizarea platformelor educationale www.e-religie.ro, www.red-religie.ro, Google Classroom, Moodle
sau Padlet pentru organizarea materialelor si a activitatilor.

e Quiz-uri interactive (Kahoot, Quizizz) - Pot fi utilizate pentru recapitulare sau evaluare, dar si pentru
momentele de captare a atentiei la Inceputul unei activitati.
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e Crearea unui blog tematic - Poate fi planificatd realizarea unui blog al clasei, unde elevii posteaza
reflectii, eseuri, impresii din excursii religioase, recenzii de filme/documentare. Se dezvolta competente
media, digitale si de scriere argumentativa.

e Tururi virtuale si realitate augmentatd - Pot fi utilizate pentru vizitarea virtuald a unor obiective
religioase (ex. Sfantul Morméant, Muntele Athos, Catedrala Notre-Dame; muzeul Bibliei). Folosirea
aplicatiilor AR pentru descoperirea simbolurilor dintr-o bisericé sau icoana.

e Proiecte colaborative online - Elevii din clase sau scoli diferite colaboreaza online pe o tema moral-
religioasa. Se pot realiza e-book-uri, colectii de rugiciuni sau marturii ale tinerilor despre credinta.

3. Metode pentru dezvoltarea competentelor verzi

In invatatura crestina, lumea creata este darul lui Dumnezeu, iar omul are o vocatie de iconom al creatiei.
Educatia religioasd poate cultiva in elevi iubirea fatd de creatie ca formd de iubire fatd de Dumnezeu,
constientizand ca distrugerea naturii nu este doar o problema ecologica, ci si una spirituald: o rupturd a
comuniunii cu Dumnezeu, cu semenii si cu lumea. in formarea competentelor verzi prin disciplina Religie, pot
fi utilizate urmatoarele metode:

e Lectura biblica interactiva (cu aplicatii digitale)

Folosind aplicatia www.bibliaortodoxa.ro/ sau fise interactive create in Wordwall, Google Forms etc., elevii
pot identifica: texte biblice referitoare la creatie, porunci despre protejarea creatiei, virtuti, precum: cumpétarea,
milostenia, recunostinta, smerenia etc. De asemenea, pot realiza o colectie de versete si invataturi biblice care
fundamenteaza ecologia crestina.

o Dezbateri teologice cu tematicé ecologici

Elevii pot fi implicati In dezbateri in care sd argumenteze din perspectiva religioasd, cu citate din Sfanta
Scripturd si din Sfintii Parinti, teme precum: ,,Armonia dintre om si Dumnezeu - utilizarea responsabild a
resurselor naturale”, ,, Trdim crestineste in armonie cu natura”.

o Rugiciunea si meditatia religioasi

Elevii pot analiza textul Psalmilor 103 si 148 si pot rosti/ audia fragmente din acestia in Inregistrari din cadrul
slujbei Vecerniei si Utreniei. Pot medita la frumusetea si perfectiunea creatiei In urma viziondrii unor
documentare preluate din mediul online sau create de ei.

e (invitarea prin proiecte

Elevii pot realiza, in echipa, proiecte multimedia interdisciplinare (prezentare, afis, mini-documentar sau site)
cu teme precum: ,, Virtutile crestinului ecologist”, ,,Cumpatarea crestind — echilibru intre dar si responsabilitate”,
,»Creatia In viata si scrierile sfintilor” (Sf. loan lacob Hozevitul, Sf. Pr. Marturisitor Dumitru Staniloae, Sf. Ierarh
Nicolae Velimirovici, Sf. Cuvios Paisie Aghioritul etc.) etc.
° invﬁgarea prin Podcast religios

Elevii pot crea un podcast religios (cu sprijinul profesorului) in care discutd teme precum: ,,Grija fatd de natura
in Sfanta Scripturd”, ,,Progresul personal si social poate slujii sfinteniei vietii”, ,,Grija pentru creatie in viata
calugarilor”, ,,Omul modern intre credinta si dorinta de consum” etc., prin care se incurajeaza gandirea critica
si exprimarea valorilor religioase in limbaj actual. Pot fi invitate diferite persoane: preoti, profesori universitari,
calugéri, ecologisti crestini etc.

° invﬁgarea prin implicare in comunitate (Service learning religios)

Elevii pot fi implicati in actiuni de voluntariat ecologic, campanii de informare cu mesaje crestine (ex: ,,Creatia
este darul lui Dumnezeu, nu locul nepasarii noastre!”, ,,Cumpdtarea incepe cu inima milostivd” etc.),
organizarea unei slujbe sau rugaciuni pentru protejarea mediului (in cadrul unor parteneriate Scoald-Familie-
Biserica).

Prin diversificarea metodelor didactice si adaptarea lor la contextul actual, ora de Religie devine un
spatiu privilegiat in care elevii invata sa inteleagd corect valorile morale si rolul acestora in dezvoltarea
personala si sociala, sa traiasca autentic si sd actioneze responsabil, isi dezvolta echilibrul interior si emotional
in lumina credintei, sd exerseze competente digitale si sociale esentiale pentru lumea contemporana, sa isi afirme
identitatea spirituala, valorile si apartenenta la comunitatea de credinta.

B. Abordarea continuturilor

Abordarea continuturilor presupune o atitudine flexibila a profesorului de Religie, accentudndu-se:

e valorificarea experientelor de viata ale elevilor;

e accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor, creand contexte semnificative de invatare pentru
viata reala;

e abordarea diferentiatd a continuturilor invatarii, in acord cu experientele elevilor, cu nevoile lor de
invatare specifice si cu contextul social in care traiesc acestia;
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e realizarea de conexiuni intre Religie si alte discipline de studiu.

Continuturile propuse in programa scolard nu reprezinta teme de lectii, ci unitéti tematice. Numérul de
continuturi (12 teme pentru clasele a IX-a — a XI-a si 11 teme pentru clasa a XII-a) de pe parcursul unui an
scolar permite:

e abordarea unor continuturi pe parcursul mai multor ore, in functie de complexitatea acestora, de nivelul
clasei de elevi, de particularititile comunitétii;

e abordarea unor teme sau aspecte suplimentare, cu rol de adaptare a orei de Religie la specificul clasei
de elevi/a comunitatii;

e rcalizarea de conexiuni cu marile sarbatori crestine.

Ordinea abordarii continuturilor poate fi adaptata de profesor in functie de logica interna a domeniului,
de specificul comunitatii si de particularitatile elevilor, cu respectarea finalitatilor prevazute de programa, dar
si in concordanta cu tematicile olimpiadelor si concursurilor care au la baza programa scolara.

Continuturile privind marile sarbatori crestine, respectiv Nasterea Domnului nostru lisus Hristos si
Invierea Domnului vor fi abordate in perioada premergitoare acestora, in orele previzute la dispozitia
profesorului.

Din punctul de vedere al specificului domeniului teologic, s-a utilizat urmétoarea matrice de dezvoltare
a continuturilor:

- pentru fiecare an de studiu s-a ales o temd centrala: ,,Crestinul — ucenic al Domnului lisus Hristos”
(clasa a [X-a), ,,Crestinul — prieten al Domnului lisus Hristos si al sfintilor” (clasa a X-a), ,,Identitate si marturie
crestind” (clasa a XI-a), ,,Devenire si implinire prin asumarea valorilor crestine” (clasa a XII-a);

- la nivelul fiecarei clase, tema centrald a fost abordatd din perspectiva a patru domenii, centrate pe
aspecte de Invatatura crestina (,,Hristos — Calea, Adevirul si Viata”), aspecte de viatd comunitara (,,Comunitatea
religioasd — identitate, responsabilitate si bucuria marturisirii”’), aspecte de morald religioasd aplicatd
(,,Crestinismul si provocarile lumii contemporane™) si aspecte de istoria religiilor (,,Religiile lumii: valori si
aspecte specifice”).

In abordarea continuturilor se pot utiliza elemente de tip predominant confesional (texte biblice si
scrieri referitoare la viata unor sfinti), recomandate a fi abordate pe parcursul fiecérei clase. Acestea nu vor fi
analizate ca unitati de continut de sine statatoare, ci vor constitui modalitati de exemplificare a temelor anterior
mentionate.

Clasa a IX-a:

- repere biblice fundamentale: Facerea 1-2; Psalmul 138; loan 14, 6; Matei 6, 33; parabolele impéré‘giei; - Matei
13; Facerea 1, 26-27; Romani 8, 29; II Corinteni 3, 18;

- repere patristice: Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie de Nyssa, Sfantul loan Gura de Aur, Sfantul Maxim
Marturisitorul, Sfantul Ioan Gura de Aur, Sfantul Grigorie Teologul; Sfantul Irineu de Lyon, Sfantul Atanasie
cel Mare, Sfantul Grigorie Palama.

Clasa a X-a

- repere biblice: loan 15, 13-15; Filipeni 2, 6-11; Coloseni 1, 15-20; Galateni 5, 1; I Corinteni 6, 12; Fapte 2,
42-47; Ioan 17, 21; Efeseni 5, 21-33; Coloseni 3, 18-21;

- repere patristice: Sfantul Atanasie cel Mare - ,,Despre intruparea Cuvantului”, Sfantul Chiril al Alexandriei -
»Comentariu la Ioan”; Sfantul loan Gura de Aur - ,,Omilii morale”, Sfantul Maxim Marturisitorul - ,,Capete
despre dragoste”; Sfantul Ciprian al Cartaginei - ,,Despre unitatea Bisericii”, Sfantul Nicolae Cabasila - ,,Despre
viata 1n Hristos”;

- la continutul Sfintii - modele de demnitate si alegere responsabild (sfinti din istoria Bisericii universale),
profesorul poate sd aleagd unul sau mai multe exemple — Sfanta Mare Mucenita Ecaterina, Sfantul Mare
Mucenic Mina, Sfantul Spiridon, Sfantul Ioan Gurad de Aur, Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfintul Nectarie,
Sfantul Luca al Crimeii, Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul;

- la continutul Tinerii - promotori ai valorilor crestine urmdnd exemplul sfintilor (iubire, curaj, demnitate,
rdbdare, cumpdtare, modestie, iertare, intelepciune, milostenie, sacrificiu), profesorul poate sa aleaga unul sau
mai multe exemple: Sfantul Apostol Andrei, Sfantul loan Evanghelistul, Sfanta Cuvioasd Parascheva de la Iasi,
Sfantul Ioan cel Nou de la Suceava, Sfantul Ioan Iacob Romanul, Cei 16 sfinti canonizati in 2024 (Sfantul
Cuvios Marturisitor Arsenie de la Prislop, Sfintii Cuviosi Paisie si Cleopa de la Sihastria, Sfantul Cuvios
Mucenic Gherasim de la Tismana, Sfantul Preot Mucenic Liviu Galaction de la Cluj), Sfinti si Mérturisitori din
inchisorile comuniste, dar si alti sfinti care vor fi canonizati; de asemenea, profesorul poate utiliza exemplificéri
din Pateric, colectia Filocalia etc.;
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- la continutul Pacea sufleteasca si practicile rezilientei (atitudinea crestinului in fata dificultatilor: rugdciunea,
iertarea si recunostinta; pilda fiului risipitor), profesorul poate sa foloseasca Romani 12, 12-21.

Clasa a XI-a

- repere biblice: Fapte 2, 42-47; loan 17, 21;

- repere patristice: Sfantul Irineu de Lyon - ,,impotriva ereziilor”, Sfantul Atanasie cel Mare - ,,Cuvant impotriva
arienilor”’; Sfantul Ciprian al Cartaginei - ,,Despre unitatea Bisericii”, Sfantul Nicolae Cabasila - ,,Despre viata
in Hristos”;

- la continutul Rugdciunea - izvor de pace, bucurie si comuniune (dialogul omului cu Dumnezeu; modele si
foloase ale rugdciunii), profesorul poate sa aleagd — psalmi, Rugiciunea Domneascd, Pilda vamesului si a
fariseului, Rugéciunea Sfantului Efrem Sirul; Rugéciunea inimii etc.

Clasa a XII-a

- repere biblice: Matei 25, 14-30 - Pilda talantilor, I Petru 4, 10; Efeseni 5, 21-33; Coloseni 3, 18-21; Matei 6
,25-34; Romani 8, 28; I Corinteni 15;

- repere patristice: Sfantul loan Gura de Aur -,,Omilii despre slujire”, Sfantul Grigorie de Nazianz - ,,Cuvantarea
a doua”; Sfantul loan Gura de Aur - ,,Omilii despre slujire”, SfAntul Grigorie de Nazianz - ,,Cuvantarea a doua”;
- la continutul Personalitati marturisitoare ale culturii si spiritualitdtii romdnesti, profesorul poate sa aleagi:
Mitropolitul Dosoftei, Sfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul, Sfintii Martiri Brincoveni, Sfinta Maria
Bréncoveanu, Sfantul lerarh Andrei Saguna, Mihai Eminescu, Constantin Brancusi, Tudor Arghezi, Vasile
Voiculescu, Vasile Militaru, Daniel Turcea, Nicolae Steinhardt, Ioan Alexandru, Maica Benedicta - Zoe
Dumitrescu Bugulenga, Aspazia Otel Petrescu etc..

C. Contexte si medii de invitare

Ora de Religie, in invatadmantul liceal, trebuie sa raspunda nu doar nevoii de formare morala si spirituala,

ci si realitatilor unei educatii moderne, orientate spre dezvoltarea integrala a elevului, inclusiv in raport cu
interesele acestuia. In acest sens, este necesard folosirea unor contexte si medii de invitare variate, care si
sustind Invatarea activa si colaborativa, formarea competentelor, echilibrul emotional si spiritual al elevilor,
legatura cu comunitatea si viata reala.

1. Spatii educationale

- Sali cu aranjamente flexibile - mobild usor de reconfigurat, pentru lucru individual, In perechi sau in
grupuri. Astfel, se poate trece de la predare frontala la activitati colaborative.

- Colturi de liniste, retragere, reflectie - spatii special amenajate in clasd (cu icoane, luméanari, citate
motivationale) care oferd elevilor un cadru intim si linistit pentru reculegere, rugiciune personala,
meditatie sau exprimarea gandurilor si emotiilor intr-un jurnal personal. Pot fi folosite la inceputul orei
sau pentru activititi de autocunoastere.

- Cabinetul de Religie/Ateliere de creatie religioasa - spatii destinate realizarii de afige, lucrari artistice
cu tematicd religioasd, colaje, icoane pictate sau prezentéri tematice, In care elevii isi pot exprima
creativ viziunea asupra valorilor crestine.

- Biserica si centrele educative de 1anga acestea, ce oferd un loc pentru rugaciune si meditatie, dar si spatii
de activitati curriculare si extracurriculare de diferite tipuri, cu respectarea legislatiei in vigoare.
2. Invitare combinata (fizica si digitald)

- Invatare mixta - combinarea lectiilor desfisurate in clasa cu activitati online. De exemplu, temele pot fi
trimise prin platforme educationale, iar elevii pot urmari materiale video sau audio religioase ca suport
pentru reflectii sau dezbateri.

- invﬁ;are in secvente de format scurt - utilizarea de materiale digitale scurte (video, citate, versete,
imagini cu mesaje morale) pentru a declansa discutii sau pentru a oferi elevilor ,,pastile de intelepciune”
crestind usor de retinut.

3. invétarea prin utilizarea realititii virtuale (VR) si augmentate (AR)

- Vizite virtuale - folosirea tehnologiei pentru vizitarea unor locuri cu semnificatie religioasa (manastiri,
muzee, biserici istorice), fard a iesi din clasd. Aceste experiente pot fi completate cu activitati de
cercetare, prezentari sau reflectii scrise.
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- Simuléri si reconstituiri - folosirea aplicatiilor care reconstituie evenimente biblice, epoci istorice sau
vietile sfintilor, pentru ca elevii sa inteleagd mai profund contextul religios si mesajul spiritual al acestor
momente.

4. invétare personalizata si adaptata

- Activitati personalizate de Tnvétare - profesorul poate crea activitdti diferentiate in functie de nevoile,
nivelul si interesele elevilor, de specificul experientei religioase a acestora.

- Accesibilitate pentru toti elevii - folosirea diverselor forme de exprimare (scris, vorbit, desenat,
inregistrari audio), astfel incat fiecare elev sd-si poatd exprima ideile si trairile religioase intr-un mod
autentic si accesibil; de asemenea, accesibilitatea implicd adaptarea demersului la elevii cu cerinte
educationale speciale.

5. invﬁtare prin colaborare si implicare comunitari

- Proiecte in echipd sau in parteneriat cu alte scoli - realizarea de activititi comune pe teme religioase sau
morale.

- Campanii educative sau sociale - elevii pot organiza actiuni caritabile, expozitii sau campanii in cadrul
scolii sau al comunitatii, promovand valorile crestine precum solidaritatea, iertarea sau respectul fata
de aproapele.

6. Practici cu rol spiritual si emotional

- Momente de rugéciune sau liniste - la Inceputul sau finalul orei, pot fi introduse scurte momente de
rugdciune, ticere meditativa sau ascultare a unei reflectii audio cu mesaj religios.

- Lectura religioasd ghidata - citirea unor texte religioase sau morale urmata de reflectii personale sau in
grup, scrise sau orale. Se pot folosi fragmente din Biblie, Sfintii Parinti, autori contemporani sau
marturii de credinta.

- Scrierea duhovniceasca - activititi precum ,,Scrisoare catre Dumnezeu”, ,Jurnalul sufletului” sau
,,Géandul zilei”, prin care elevii isi pot exprima trairile interioare, dorintele, multumirile sau intrebarile
existentiale.

7. Inteligenta artificiali (IA) ca facilitator al invitarii (sub indrumarea profesorului)

- Elevii utilizeaza aplicatii bazate pe inteligentd artificiald pentru a explora continuturi religioase, sub
indrumarea profesorului.

- 1A ofera explicatii suplimentare, exemple, sinteze sau definitii pentru o mai buna intelegere a temelor
studiate.

- Profesorul ghideaza activitatea, stabileste obiective clare si monitorizeaza modul in care elevii folosesc
IA, cu respectarea criteriilor de eticd a comportamentului in mediul online.

- 1A sprijind Invatarea personalizata, oferind feedback si resurse adaptate ritmului fiecarui elev.

- Elevii pot folosi IA pentru a formula intrebari, crea prezentari, reflecta asupra valorilor morale si
religioase.

Prin valorificarea acestor contexte si medii de invatare, elevul este plasat in centrul procesului
educational, ca participant activ, nu doar receptor de informatii, se formeaza nu doar competente cognitive, ci
si dimensiunea emotionala si spirituala a elevului, se creeaza o legatura intre traditie si inovatie, intre valorile
perene ale credintei si cerintele societatii actuale. Astfel, Religia devine o disciplina vie, ancorata in realitate,
cu impact formator asupra caracterului, atitudinilor si alegerilor personale.

D. Aspecte privind evaluarea

Odata cu includerea Religiei ca disciplind optionald in cadrul examenului de Bacalaureat, procesul de
evaluare capatd o importanta si mai mare in configurarea traseului educational al elevilor. Evaluarea 1n liceu
trebuie sa reflecte atat formarea competentelor cognitive si spirituale, cét si capacitatea de aplicare a valorilor
moral-religioase in viata personald si comunitara.

1. Relatia organici predare-invitare-evaluare

In cadrul orei de Religie la liceu, evaluarea este strins legatd atat de invitare, cit si de predare,

constituind Tmpreund un sistem coerent si dinamic. Evaluarea nu trebuie privitd ca o activitate separata, ci ca un
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proces continuu, integrat in intregul parcurs educational, care oferd feedback valoros pentru elev, dar si pentru
profesor. Aceasta relatie organica implica:

- adaptarea strategiilor de predare in functie de nevoile identificate ca urmare a evaluarilor initiale, de parcurs
si finale;

- orientarea invatarii citre formarea de competente reale, nu doar cétre acumularea de cunostinte;

- motivarea elevului prin recunoasterea progresului sau si prin valorizarea reflectiei personale;

- corelarea evaludrii cu finalitati educationale, in special, in perspectiva includerii Religiei ca disciplinad
optionalad de Bacalaureat.

Evaluarea contribuie astfel la formarea si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei Religie, la
imbunatatirea continud a predarii si a invatarii, prin adaptarea continuturilor si metodelor la nivelul real al clasei,
prin sprijinirea elevului in procesul de autocunoastere si asumare a valorilor crestine.

2. Evaluarea ca mijloc de motivatie si reglare

La liceu, evaluarea rezultatelor invatarii va accentua trei functii esentiale: functia formativa (care ajuta
elevul sa se autocunoasca, sa isi constientizeze/gestioneze progresele), functia de auto-reglare (care faciliteaza
profesorului sd isi ajusteze oportun strategiile didactice) si functia motivationald (care il vizeaza pe elev in
perspectiva continudrii, Intéririi, perfectarii Invatarii).

Evaluarea ofera profesorului feedback cu privire la eficienta metodelor folosite, la intelegerea
conceptelor si valorilor de catre elevi, la necesitatea de adaptare sau reluare a unor continuturi, respectiv la
progresul fiecarui elev.

Din perspectiva elevului, aflat in etapa consolidarii identitatii si a asumarii valorilor personale,
evaluarea trebuie sa valorizeze progresul personal al acestuia, sa Incurajeze implicarea lui activa si autentica, sa
pund accent pe responsabilitate si autocunoastere, respectiv sd sustind decizia informata privind continuarea
studiilor sau alegerea unei directii vocationale/ profesionale.

3. Metodologia evaludrii

a) Evaluare traditionald (sumativai si formativa) prin:

- teste scrise (cu itemi obiectivi, semiobiectivi si subiectivi);

- evaludri orale si scrise structurate (raspunsuri argumentate, eseuri);

- verificarea invatarii prin intrebari si activitati de consolidare la finalul unitatilor de invatare.

b) Metode moderne/ alternative de evaluare

- portofoliul personal - colectare de reflectii, eseuri, jurnale spirituale, fise de activitate, proiecte si
produse creative realizate in timp;

- proiectul tematic - individual sau in grup, cu teme relevante din programa de Religie, ce implica
documentare, aplicare practica si prezentare argumentata;

- autoevaluarea ghidata - prin fise sau jurnale de reflectie, elevii sunt invitati sd evalueze ce au inteles,
cum s-au raportat emotional si ce valori au interiorizat;

- observarea sistematica - a participarii, a implicarii in discutii si dezbateri, a comportamentului si
atitudinilor exprimate in contexte de invatare;

- evaluarea produselor de invatare - afise, prezentari, creatii artistice sau digitale cu continut moral-
religios;

- studii de caz si rezolvarea de dileme morale - permit evaluarea capacitatii elevului de a analiza critic,
de a formula judecati morale si de a aplica valorile crestine in situatii reale;

- activitdti practice - implicarea elevilor in actiuni cu caracter moral, filantropic sau spiritual, care pot fi
ulterior evaluate prin jurnal de reflectie, discutii sau portofoliu.

¢) Metode care valorifica competentele digitale si interdisciplinare

- proiecte realizate cu ajutorul tehnologiei: prezentari, materiale video, podcasturi tematice;

- portofolii digitale: organizarea materialelor pe platforme educationale (ex. Google Classroom, Moodle
etc.).

4. Valorificarea progresului individual

In centrul procesului evaluativ rimane progresul elevului, nu comparatia intre elevi. Astfel, se va urmari
cum evolueaza fiecare elev din punct de vedere cognitiv, afectiv si spiritual, cum isi dezvolta capacitatea de a
reflecta, a decide, a ierta, a fi solidar, in ce masurd valorile crestine devin parte a identitatii personale.

Evaluarea la disciplina Religie in liceu trebuie sd devina o célatorie spre autocunoastere, reflectie si
angajare personald, mai ales in contextul includerii acesteia ca optiune pentru Bacalaureat, este esential ca
procesul de evaluare si fie cuprinzator (valorificAnd toate dimensiunile Invétarii), personalizat (adaptat ritmului
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si profilului fiecarui elev) si motivant (stimuldnd dorinta de cunoastere, de aprofundare si de traire autentica a
credintei).
E. Religia ca disciplini de Bacalaureat — implicatii pentru predare-invitare-evaluare

Daca elevul opteaza pentru Religie ca disciplind de Bacalaureat, evaluarea finala trebuie sa reflecte:

- claritatea si coerenta exprimdrii orale sau scrise;

- demonstrarea cunoasterii reperelor fundamentale de ordin scripturistic, ale celor ce tin de Sfanta

Traditie, valori morale etc.;

- capacitatea de argumentare (pe linie teologica, culturald, spirituald, eticd etc.) a importantei unor

principii specifice credintei crestin-ortodoxe;

- interiorizarea valorilor si aplicarea lor in contexte personale si sociale.

Pregatirea pentru aceastd evaluare poate include: simuléri de proba scrisa, ateliere de argumentare si
dezbatere, exercitii de interpretare a textului religios, reflectii pe marginea unor teme de actualitate.

Un aspect important il constituie, in acest context, evaluarea prin itemi de tip alegere multipla, care
reprezintd o propunere modernd, menitd sa aducd mai multa obiectivitate si eficientd in procesul de examinare.
Acest tip de testare permite corectarea rapidd si eliminarea erorilor subiective, oferind tuturor elevilor sanse
egale. Totusi, Religia este o disciplind care pune accent pe valori, reflectie personald si intelegere profunda,
aspecte greu de surprins doar prin itemi de tip alegere multipla.

Pregatirea pentru evaluarea la Religie prin itemi de tip alegere multipld presupune o abordare diferitd
fata de invatarea clasica, axata pe redactarea de eseuri sau raspunsuri dezvoltate, si implica:

e intelegerea temelor esentiale din programa scolar;

e memorarea notiunilor-cheie, In conditiile in care itemii de tip alegere multipla cer adesea identificarea
corectd a unor termeni, personaje, texte sau concepte, fapt care implicd retinerea de date si idei
principale, respectiv identificarea cu usurintd a unor concepte din context;

e cxersarea cu itemi de tip alegere multipla, pentru a familiariza elevul cu formatul acestora, din manuale,
culegeri, platforme online, care faciliteaza analiza greselilor si constientizarea lacunelor;

e dezvoltarea atentiei si a concentrarii, prin exercitii de citire atentd a Intrebarilor si a tuturor variantelor
de raspuns pentru evitarea confuziilor intre termenii apropiati;

e organizarea eficientd a timpului, care implica realizarea unui plan de invatare structurat, in care materia
este Impartitd pe teme, revizuirea regulatd a cunostintelor, simuléari ale examenului de bacalaureat
pentru a gestiona timpul in examen.

Pregatirea pentru acest tip de evaluare combina memorarea logica cu practica aplicata si atentia la
detalii, fiind o modalitate eficientd de a consolida cunostintele religioase intr-un format accesibil.

Profesorul poate utiliza metode si tehnici didactice moderne si adaptate scopului evaluarii:

1. invitarea prin exersarea itemilor de tip alegere multipla, pentru familiarizarea cu structura testului si cu tipul
de intrebari;

2. invatarea prin intermediul fiselor structurate si a schemelor recapitulative, care ghideaza elevul in procesul
de invatare si recapitulare;

3. invatarea prin jocuri (de tip ,,quiz”) sau concursuri, pentru cresterea motivatiei si repetarea activa a
informatiilor;

4. invatarea prin organizatori grafici (harti mentale/conceptuale, scheme logice), pentru structurarea logica a
informatiei si evidentierea legaturilor dintre concepte;

5. invétarea prin asociere logicd si mnemonica, pentru memorarea detaliilor prin reguli logice sau dispozitive
mnemonice;

6. Invatarea prin explicatii si povestiri biblice, pentru intelegerea profunda si memorarea mai usoara a temelor;
7. invatarea colaborativa (peer learning), pentru realizarea schimbului de idei si al sprijinului intre colegi;

8. Invitarea prin predare (reciprocal teaching), pentru fixarea cunostintelor si dezvoltarea gandirii critice.

O predare eficientd sustine atit invitarea logica, cit si memorarea activa, intr-un mod atractiv si eficient
pentru elevi. Astfel, pe 1angd manual, fise de lucru, culegeri cu itemi de tip alegere multipla, pot fi folosite si
alte mijloace de invatdmant, precum cartonase cu variante de raspuns (A, B, C, D), grile scanabile (tip Scantron)
- acolo unde sunt disponibile sisteme de evaluare automatd, baze de date cu intrebari, din care profesorii pot
genera teste variate, afigse/postere cu concepte religioase-cheie, care faciliteazd invatarea vizuala.

In tot acest proces, un rol esential il are feedback-ul continuu si autoevaluarea, care faciliteaza
constientizarea de catre elevi a progresului inregistrat si promoveaza autonomia acestora 1n Invatare.

F. Adaptarea procesului de predare-inviitare-evaluare la specificul diferitelor grupuri de elevi
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In cadrul orelor de Religie, este esentiald adaptarea strategiilor didactice, a continuturilor si a
modalitatilor de evaluare pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor, in special ale celor cu cerinte
educationale speciale (CES) si/sau dizabilitati. Acest demers implica utilizarea unor metode active, centrate pe
elev, care sa stimuleze participarea, empatia si reflectia personald, precum si personalizarea sarcinilor de lucru
in functie de ritmul si stilul de invatare al fiecérui elev. Materialele didactice pot fi adaptate vizual, auditiv sau
tactil, in functie de tipul dizabilitatii, iar evaluarea trebuie sa fie continud, formativa, oferind feedback
constructiv si Incurajand progresul individual. Colaborarea cu profesorii de sprijin, consilierul scolar si familia
este, de asemenea, un element-cheie pentru integrarea eficientd a elevilor cu CES in activitétile de la clasa,
asigurand un climat incluziv si valorificand potentialul fiecarui elev.

G. Abordarea competentelor cu ajutorul taxonomiei lui Bloom

Integrarea nivelurilor taxonomiei Bloom 1n construirea competentelor din programa de Religie este
esentiala pentru dezvoltarea progresivd si coerentd a invatirii. Aceastd abordare permite organizarea
continuturilor si a activitatilor educationale pe trepte cognitive - de la cunoastere/reamintire si intelegere, la
aplicare, analizd, evaluare si creare. Prin utilizarea lor, elevii nu doar dobandesc informatii religioase, ci invata
sd gandeasca critic, sa relationeze principiile de credintd cu experientele personale si sociale si sd manifeste
atitudini si comportamente responsabile, in concordanta cu valorile spirituale si morale promovate de disciplina
Religie.

Astfel competentele generale sunt formulate pe nivelurile lui Bloom dupa cum urmeazi: CGl —
nivelurile 1-2, CG2 — nivelurile 3-4, CG3 — nivelul 5, CG4 — nivelul 6.

Competentele specifice urmaresc nivelurile urméitoare (acestea sunt in ordine crescitoare, nivelul
maxim fiind cel al competentei generale subscrise):

- pentru clasa a IX-a: CS1.1. reamintire, CS1.2. intelegere, CS1.3. intelegere, CS2.1 reamintire, CS2.2.
intelegere, CS2.3. analizd, CS3.1. aplicare, CS3.2. analiza, CS3.3. evaluare, CS4.1. analiza, CS4.2.
evaluare, CS4.3. creare;

- pentru clasa a X-a: CS1.1. reamintire, CS1.2. intelegere, CS1.3. intelegere, CS2.1 reamintire, CS2.2.
intelegere, CS2.3. analiza, CS3.1. aplicare, CS3.2. analiza, CS3.3. evaluare, CS4.1. intelegere, CS4.2.
analiza, CS4.3. creare;

- pentru clasa a XI-a: CS1.1. reamintire, CS1.2. intelegere, CS1.3. intelegere, CS2.1 intelegere, CS2.2.
aplicare, CS2.3. analiza, CS3.1. aplicare, CS3.2. analiza, CS3.3. evaluare, CS4.1. analiza, CS4.2. evaluare,
CS4.3. creare;

- pentru clasa a XII-a: CS1.1. reamintire, CS1.2. intelegere, CS1.3. intelegere, CS2.1 intelegere, CS2.2.
aplicare, CS2.3. analizd, CS3.1. intelegere, CS3.2. analizd, CS3.3. evaluare, CS4.1. analizd, CS4.2.
evaluare, CS4.3. creare.
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GRUP DE LUCRU
Nume si prenume Fun?.tle{Tltlu Institutie de apartenenta, localitate, judet
> stiintific ’ ’ ’

Achim Mihaela Profesor Scoala Gimnaziala nr. 280, Bucuresti
Alexa Cristian Profesor Colegiul National Bilingv ,,George Cosbuc", Bucuresti
Argatu Adriana Nicoleta Profesor Colegiul National Militar ,,Alexandru Ioan Cuza",

Constanta

Boha Claudia Inspector gcolar | ISJ Silaj
Buzatu Daniela-Liliana Inspector scolar | ISJ Timis
Cocarlea Elena Inspector gcolar | ISJ Briila

Copécescu Simona-Elena Profesor Colegiul National ,,Elena Cuza”, Craiova, Dolj

Dinca Gheorghe Profesor i?;%ml National ,,Alexandru Odobescu” Pitesti,

Filat Niculina Profesor Colegiul National ,,Iulia Hasdeu”, Bucuresti

Filip Danicla Profesor Colegiul National ,,Stefan cel Mare”, Targu Neamt,
Neamt

Manoiu Denisia Elena Inspector scolar | ISJ Iasi

Oprea Carmen Inspector gcolar | ISJ Dolj

Seminarul Teologic Ortodox ,,Sfantul Simion Stefan”,

Opris Olivia Monica Profesor Alba-Iulia, Alba

Spétaru Mihail Sorin Inspector scolar | ISJ Prahova

Timis Tonita Profesor Colegiul Na‘glonal Pedagogic ,,Gheorghe Lazar”, Cluj-
’ ’ Napoca, Clyj

Vild Theodora Profesor Liceul Pedagogic ,,Matei Basarab” Slobozia, lalomita

RESPONSABILI/COORDONATORI STIINTIFICI

Nume si prenume Functie/Titlu Institutie de apartenenta | Calitate
stiintific
Zabava Mihacla Consilier CNCE Cent.rul Na‘gqnal pentru Responsabil CNCE
Curriculum si Evaluare
. st Inspector Ministerul Educatiei si .
Pislaru Catalin seneral MEC Cercetarii Responsabil MEC

Barnea Cristian-Alexandru

Lector univ. dr.

Univ. ,,Alexandru Ioan
Cuza”, lasi - FTOI, Iasi

Coordonator stiintific

Bolocan Carmen-Maria

Profesor univ.

Univ. ,,Alexandru loan

Coordonator stiintific

dr. Cuza”, lasi - FTOI, Iasi
. Profi iv. iv. ,,Al I L.
Cucos Constantin rolesor untv Umv” ” F:xandm oan Coordonator stiintific
’ dr. emerit Cuza”, lasi T
Tlie Valentin Pr.asist. univ. | Univ. Bucuresti - FTOB, =1 o 400 ator stiintific
dr. Bucuresti e

Mosoiu Oana

Lector univ. dr.

Univ. Bucuresti

Coordonator stiintific

Tacea Firuta

Conf. univ. dr.

Univ. Bucuresti

Coordonator stiintific

Timig Vasile

Conf. univ. dr.

Universitatea Babes-Bolyai
- Cluj-Napoca, Cluj

Coordonator stiintific

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, clasele a IX-a— a XII-a, trunchi comun (TC), filiera teoreticd, toate profilurile, toate specializarile;
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RESPONSABILI/COORDONATORI/COLABORATORI

Nume si prenume Functie/Titlu Institutie de apartenenta Calitate
stiintific
Varlaam Ploiesteanul EplS'COp Vicar Patriarhia Romana Comisie Patriarhie
’ Patriarhal

Horga Irina

Cercetitor Stiintific
Principal I, dr.

Institutul de Stiinte ale
Educatiei

Comisie Patriarhie

Beldiman Nicusor

Pr. prof. dr.,
Consilier Patriarhal

Sectorul Teologic
Educational al
Administratiei Patriarhale
Univ. Bucuresti - FTO,
Bucuresti

Comisie Patriarhie

Buchiu Stefan

Pr. prof. dr. emerit

Univ. Bucuresti - FTO,
Bucuresti

Comisie Patriarhie

Cutchi Alexandru

Arhid. dr., Inspector
Patriarhal

Sectorul Teologic
Educational al
Administratiei Patriarhale

Comisie Patriarhie

Jambore Aurelian
George

Pr., Inspector
Patriarhal

Sectorul Teologic
Educational al
Administratiei Patriarhale

Comisie Patriarhie

Ionitd Dragos-loan

Inspector scolar

ISMB

Comisie Patriarhie

Lazar Iuliana-Nicoleta

Profesor

Scoala Gimnaziald Nr. 197

Comisie Patriarhie

Lemeni Nicolae-

Conf. univ. dr.,
Consilier Patriarhal

Sectorul Teologic
Educational al
Administratiei Patriarhale

Comisie Patriarhie

Adri . . .
drian Onorific Univ. Bucuresti - FTO,
Bucuresti
Opris Dorin Pr. prof. dr. Universitatea ,,| Decembrie Comisie Patriarhie

1918” din Alba Iulia
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